
လန်ဒါအနနောက်နက ျေးရ ွာ 

မြန်နအွာင်မြ  ြို့နယ ်

 

 

 

 

 

 

 

 

နက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးနရျေးစီြခံ က် (၂၀၂၃- ၂၀၂၇) 

 

 

 

 

 

 

 

 

မ  စနုရျေးဆ ွဲသူ 

နက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးနရျေးနကွာြ်တ ီ

လန်ဒါအနနောက်နက ျေးရ ွာ၊ မြန်နအွာင်မြ  ြို့နယ ်

(သြဝါယြနငှ ်၊နက ျေးလက်ဖ ံြို့မဖ  ျေးနရျေးဝန်ကကီျေးဌွာန၊ နက ျေးလက်နဒသဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတက်နရျေးဦျေးစီျေးဌွာနက 

ကူညီနရျေးဆ ွဲသည်) 

၂၀၂၂ ခုနစှ်၊  ဩဂုတ်လ



 

 

ြွာတ ကွာ 

စဉ်                                        အန ကွာင်ျေးအရွာ                        စွာြ က်နှော 

      စက ားခ  ား      ၁ 

 လန်ဒါအနနောက်နက ားရ  အန ခ ြန ြေြ ုံ                 ၃ 

 လန်ဒါအနနောက်နက ားရ  ရ သ ခွင် ြန ြေြ ုံ       ၄ 

(၁) အ  ုင်ျေး(က) နက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးနရျေးဗ ျူဟွာ နှင်  အစီအစဉ်     ၅ 

      နိဒါန်ား- နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားရည်ရ ယ်ခ က်နှင့်် လွှြေ်ားခခ  သက်နရ က်ြေှု    

     (က) ရည်ရ ယ်ခ က်နှင့််က  ိားန က င်ားနဖ ် ြခ က်                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

     ( ခ) စ ြေ ကိန်ား၏ လွှြေ်ားခခ  သက်နရ က်ြေှု 

(၂)   နက ျေးရ ွာ၏  ထဝီဝင် အနနအထွာျေးနငှ်  သဘွာဝအရင်ျေးအမြစ်ြ ွာျေး    ၇ 

(က)  တည်နနရ ၊ ြထဝ အနနအထ ား 

(ခ)  ရ သ ဉတုံနငှ့််သဘ ဝအရင်ားအ ြေစ်ြေ  ား 

(၃)   နက ျေးရ ွာ၏ လူြှုဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတက်နရျေး အနမခအနန      ၇ 

(က)   လူဦားနရဆိုံင်ရ  အခ က်လက်ြေ  ား 

     (ခ)    စ ားြွ ားနရားအန ခအနန - ဝင်နငွ၊ ြိုံင်ဆိုံင်ြေှုနှင့်် ြေြေျှတြေှု 

     (ဂ) ဆင်ားရဲနွြေ်ားြါားြေှုနှင့်် ထိခိုံက်နစန်ောလွယ်ြေှု 

(ဃ)   ြည နရားနှင့််ကျွြေ်ားက င်ြေှုြေ  ား 

(င)    က န်ားြေ နရားနှင့််အဟ ရ 

(စ) က  ားြေဆိုံင်ရ ဆက်နွယ်ြေှု    

(၄)   ကဏ္ဍအသီျေးသီျေး၏လက်ရှ  ဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတက်ြှု အနမခအနန     ၁၀ 

     (က)  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားဆိုံင်ရ  စ ြေ အုံြ်ခ  ြ်ြေှုစနစ ်

     ( ခ)    သ ားနှ ၊ သ ားငါား ထုံတ်လုံြ်နရားကဏ္ဍ 

     ( ဂ)   စိုံက်ြ  ိား နြေွား ြေြူနရားြေဟုံတ်နသ  အသက်နြေွားဝြေ်ားနက  င်ားလုံြ်ငန်ားြေ  ား 

     (ဃ)  ြတ်ဝန်ားက င်နငှ့်် သဘ ဝအရင်ားအ ြေစ်ြေ  ားဆိုံင်ရ စ ြေ ခန့််ခွဲြေှု 

     ( င)  ဘဏန်ှင့််နငွန ကားဆိုံင်ရ  ဝန်နဆ င်ြေှု 

     ( စ)  ြည နရား၊ က န်ားြေ နရား၊ နရနှင့််ြတ်ဝန်ားက ငသ်န့််ရှင်ားနရား 

     (ဆ)  လူငယ်နှင့်် ယဉ်နက ားြေှု 



 

 

     ( ဇ)   အန ခခ အနဆ က်အဦြေ  ားအ ားလက်လှြေ်ားြေ ြေှု-လြေ်ားတ တ ား၊လျှြ်စစ်စွြေ်ားအ ား၊ 

သတင်ားနှင့််ဆက်သွယ်နရား 

     (စ )  တည်ဖငိြေ်နအားခ ြေ်ားြေှုနှင့််  ြည်သူူ့လ ုံခခ  နရား   

(၅)      နက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတက်ြှုက ု အနထွာက်အ ံ မဖစ်နစနသွာ အနမခအနနနကွာင်ျေးြ ွာျေး၊  

     အဟန့််အတွာျေးြ ွာျေးနှင်  နက ွာ်လ ွာျေးရြည်  စ န်နခေါ်ြှုြ ွာျေး     ၁၄ 

(က) ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်ြေှုကိုံ အနထ က်အြ ့် ဖစ်နစနသ  အန ခအနနနက င်ားြေ  ား 

 (ခ)   အဟန့််အတ ားနှင့်် စိန်နခေါ်ြေှုြေ  ား     

(၆)    နက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးနရျေး  န်ျေးတ ုငန်ှင်  ဗ ျူဟွာ       ၁၅ 

  (က)    ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားြန်ားတိုံင် 

  ( ခ)     အနက င်အထည်နဖ ်နရားနည်ားဗ ြူဟ  

(၇)  နက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးနရျေးစီြံက န်ျေးြ ွာျေး အနကွာင်အထည်နဖွာ်ရွာတ င် မြ  ြို့နယန်ှင် အထက်အဆင် ြှ 

ကူညီနမဖရှင်ျေးရြည် က စစြ ွာျေး        ၁၆ 

  (က)   နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားရည်ြေှန်ားခ က်နရားဆွဲ ခင်ားနှင့််ြ ုံြေှန်စစ်နဆား ခင်ား 

  ( ခ)   စိုံက်ြ  ိားန ြေြေ  ားထိနရ က်စ ွအသ ုံားခ နိုံင်နရား 

  ( ဂ)    အသက်နြေွားဝြေ်ားနက  င်ားဆိုံင်ရ  လုံြ်ငန်ားြေ  ားဖန်တ ားနြား ခင်ား 

(၈)   ဦျေးစွာျေးန ျေးစီြံခ က်ြ ွာျေးနငှ် အနကွာင်အထည်နဖွာ် နဆွာင်ရ က်ြည်  အခ  န်ကွာလ  ၁၈ 

  (က)   နှစ်ြတ်လည် နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရား အစ အစဉ် 

  (ခ)     ကဏ္ဍ နှင့်် ရင်ားနှ ား ြေ ြ်နှ ြေှုကိုံအန ခခ ၍ စ ြေ ခ က်အုံြ်စုံသတ်ြေှတ် ခင်ား 

  (ဂ)     ဦားစ ားနြား စ ြေ ခ က်ြေ  ား 

  (ဃ)     အနက င်အထည်နဖ ်ြေည့်် အခ နိက် လ 

 (၉)   ဘတ်ဂ က်နှင်  နင န ကျေးဆ ုင်ရွာ အစီအစဉ်      ၁၉ 

(၁၀)  နက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးနရျေးလု ်ငန်ျေးြ ွာျေးအနကွာင်အထည်နဖွာြ်ည် နည်ျေးလြ်ျေးနှင် အစီအစဉ်ြ ွာျေး 

 ၂၁ 

   (က)  နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားနက ်ြေတ ၏ အခန်ားကဏ္ဍ 

   (ခ)      ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရား ြေိတ်ဖက် အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား 

   (ဂ)     ကန်ထရိုံက်နှင့်် ဝန်နဆ ငြ်ေှုနြားသည့်် အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား 

  (ဃ)      နက ားရ  ၏ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားလုံြ်ငန်ားြေ  ားလည်ြတ်ရန် နှင့််  ြ  ြင်ထိန်ားသိြေ်ားရန်  

    အတွက် အဖွဲွံ့အစည်ားဆိုံင်ရ  နှင့်် နငွန ကားဆိုံင်ရ  အစ အစဉ်ြေ  ား 

(၁၁)  စီြံက န်ျေးအွာျေးစဉ်ဆက်ြမ တန်လ လွာဆန်ျေးစစမ်ခင်ျေးနှင် အကွဲမဖတ်သုံျေးသ ်မခင်ျေး  ၂၃ 

(က)  ကက ား ကြ်စစ်နဆား ခင်ား 



 

 

(ခ)   နှစ်ြတ်လည် နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားအစ အစဉ်အကဲ ဖတ်ြွ ဲ

(ဂ)   နည်ားြည ဆိုံင်ရ  အကူအည  

နနောက်ဆက်တ ွဲ(၁) 

    နက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတက်နရျေးက ု အနထွာက်အ ံ မဖစ်နစြည်  အနမခအနနနကွာင်ျေးြ ွာျေး၊ 

    အဟန့််အတွာျေးနှင် ရင်ဆ ုင်နက ွာ်လ ွာရြည်  စ န်ျေးနခေါ်ြှုြ ွာျေး    ၂၅ 

        (က)    နက ားရ  တိုံားတက်နရားကိုံအနထ က်အြ ့် ဖစ်နစြေည့််အန ခအနနနက င်ားြေ  ား 

        ( ခ)     အဟန့််အတ ားနှင့််ရင်ဆိုံင်နက  ်လွှ ရြေည့််စနိ်နခေါ်ြေှုြေ  ား 

(၁)  လူြှုစီျေး  ွာျေးနရျေး အနမခအနန     

ဇယ ား  ၁ လူဦားနရ နှင့်် လူဦားနရဆိုံင်ရ  အခ က်အလက်ြေ  ား   ၂၅ 

 ဇယ ား  ၂  လုံြ်သ ား အင်အ ား နှင့်် ဝင်နငွရ လုံြ်ငန်ား အြေ  ိားအစ ား   ၃၀

 ဇယ ား ၃ လုံြ်ငန်ားနှင့််က  ား၊ြေအလိုံက်အနည်ားဆ ုံားနှင့််အြေ  ားဆ ုံား   ၃၁ 

လုံြ်အ ားခနှုန်ားထ ား       

ဇယ ား ၄ နက ားရ  ၏ စိုံက်ြ  ိန ြေြိုံင်ဆိုံင်ြေှု      ၃၂ 

ဇယ ား ၅ ဓါတ်သတတ နှင့်် အ ခ ားသဘ ဝအရင်ားအ ြေစ်ြေ  ား    ၃၃ 

ဇယ ား ၆ ဥစစ ဓနအဆင့််အန ခအနန      ၃၄ 

ဇယ ား ၇ နက ားရ  ၏ ဝြေ်ားစ ဖူလ ုံြေှု အန ခအနန     ၃၅ 

ဇယ ား ၈ ကူည နစ င့််နရ ှက်ြေှုအထူားလိုံအြ်နသ အုံြ်စုံြေ  ား၏ထိခိုံက်လွယ်ြေှု  ၃၆ 

အန ခအနန  

        ဇယ ား ၉ နက ားရ  ၏ထိခိုံက်သက်နရ က်လွယ်ြေှု အန ခအနန   ၃၇

        ဇယ ား ၁၀ ထိခိုံက်သက်နရ က်ြေှုခ ရနိုံင်သည့််အုံြ်စုံ     ၃၉ 

(၂)  နက ျေးရ ွာ၏လက်ရှ  ဖ ံြို့မဖ  ျေးနရျေး အနမခအနန 

  ဇယ ား ၁၁ နက ားရ  တွင်ားရှ ိလူထုံအန ခ ြ  အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား    ၄၀ 

  ဇယ ား ၁၂ နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားနဆ င်ရ က်နနနသ   ြငြ်အဖွဲွံ့အစည်ား     ၄၁ 

     ြေ  ား     

  ဇယ ား ၁၃ နက ားရ  ၏စိုံက်ြ  ိားန ြေြိုံင်ဆိုံင်ြေှု၊န ြေယ ြိုံငဆ်ိုံင်သည့််            

     အိြေ်နထ င်စုံ        ၄၂ 

   ဇယ ား ၁၄ နက ားရ  ၏ နရအရင်ားအ ြေစ် နှင့်် နရသငွ်ားဧရိယ     ၄၄ 

  ဇယ ား ၁၅ အဓိကသ ားနှ ြေ  ားနှင့်် အထွက်နှုန်ား     ၄၅ 

  ဇယ ား ၁၆ နက ားရ  ၏ စိုံက်ြ  ိားနရားသ ုံား ကိရိယ ြေ  ား ြိုံင်ဆိုံင်ြေှု   ၄၅ 

  ဇယ ား ၁၇ သ ားနှ ထုံတ်လုံြ်ြေှု တိုံားနစရန်အတွက် အခွင့််အလြေ်ားြေ  ား   ၄၆ 

  ဇယ ား ၁၈ သ ားနှ ထုံတ်လုံြ်ြေှုအတွက်  ြဿနောနငှ့်် စနိ်နခေါ်ြေှုြေ  ား   ၄၇ 

  ဇယ ား ၁၉ နြေွား ြေြူနရားနှင့််ငါားလုံြ်ငန်ားနဆ င်ရ က်ြေှုအန ခအနန   ၄၈ 

  ဇယ ား၂၀ နြေွား ြေြူနရားကဏ္ဍ ထုံတ်လုံြ်ြေှုတိုံားတက်နစရနအ်တွက်  

    အခွင့််အလြေ်ားြေ  ား       ၄၉ 



 

 

   ဇယ ား ၂၁ နြေွား ြေြူနရား နှင့်် သ ားငါားထုံတ်လုံြ်ြေှုအတွက်  ြဿနောနှင့်် 

      စိန်နခေါ် ြေှုြေ  ား        ၅၁ 

  ဇယ ား ၂၂ စိုံက်ြ  ိားနြေွား ြေြူနရား ြေဟုံတ်နသ  အသက်နြေွားလုံြ်ငန်ားြေ  ား   

  ဇယ ား ၂၃ စိုံက်ြ  ိားနြေွား ြေြူနရားြေဟုံတ်နသ  စ ားြွ ားနရားလုံြ်ငန်ားြေ  ား  

     အတွက်  ြဿနောနငှ့််အခက်အခဲြေ  ား     ၅၃ 

  ဇယ ား ၂၄ နရ ွံ့န ြ င်ားသွ ားလ ြေှု ဖစ်နြေါ်လ ြ ုံ၊ြ ုံစ နှင့််အခ နိ်က လ   ၅၄ 

  ဇယ ား ၂၅ နရ ွံ့န ြ င်ားသွ ားလ ရ ခင်ား၏ အဓိကအန က င်ားအရင်ား   ၅၅ 

  ဇယ ား ၂၆ နရ ွံ့န ြ င်ားလုံြ်ကိုံင်သူြေ  ားြေှ  ြန်ြိုံ့်နင ွ     ၅၅ 

  ဇယ ား ၂၇ ကုံန်စည် နှင့်် ဝန်နဆ င်ြေှု၊ နစ ားကွက်လက်လှြေ်ားြေှ ြေှု  

    အန ခအနန        ၅၆ 

  ဇယ ား ၂၈ နငွန ကားလက်လှြေ်ားြေှ ြေှုနှင့်် ဘဏ်လုံြ်ငန်ား    ၅၇ 

  ဇယ ား၂၉ သဘ ဝြတ်ဝန်ားက င် နှင့်် သဘ ဝ အရင်ားအ ြေစ်  

    စ ြေ ခန့််ခွြဲေှုအတွက်လက်ရှိ အနလ့်အက င့်် နှင့်် အခက် 

    အခဲြေ  ား        ၅၈ 

 ဇယ ား ၃၀ ြေူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊အထက်တန်ားနှင့််တကကသိုံလ်ြည   

     ဖြ ားစ ားြေှုနှုန်ား        ၅၉

 ဇယ ား ၃၁ နက  င်ားတက်နှုန်ား       ၆၀

 ဇယ ား ၃၂ စ သင်နက  င်ားနဆ င် အန ခအနန     ၆၁ 

 ဇယ ား ၃၃ ြည နရား အခက်အခဲ နှင့််  ြဿနောြေ  ား     ၆၂

 ဇယ ား ၃၄ အ ဖစ်ြေ  ားနသ  နရ ဂါြေ  ား      ၆၂ 

 ဇယ ား ၃၅ လွန်ခဲ့်နသ (၁၂)လအတွင်ားက ကွယ်နဆားထိုံားနှ ြေှု   ၆၃ 

 ဇယ ား ၃၆ က န်ားြေ နရား အနထ က်အြ ့် နှင့်် ဝန်နဆ င်ြေှုြေ  ား   ၆၄

 ဇယ ား ၃၇ နသ က်သ ုံားနရရရှိြေှု       ၆၅

 ဇယ ား ၃၈ သန့််ရငှ်ားနရားအန ခအနန(အိြေ်သ အြေ  ိားအစ ား)    ၆၆ 

 ဇယ ား ၃၉ က  ား-ြေနရားရ         ၆၇ 

 ဇယ ား ၄၀ နက ားရ  ၏ လြေ်ားတည်ရှိြေှုအန ခအနန     ၆၈ 

 ဇယ ား ၄၁ နက ားရ  ၏ တ တ ားတည်ရှိြေှုအန ခအနန    ၆၉ 

 ဇယ ား ၄၂ နရန က င်ား သယ်ယူြိုံ့်နဆ င်နရား     ၆၉

 ဇယ ား ၄၃ သယ်ယူြိုံ့်နဆ င်နရားယ ဉ်ြေ  ား      ၇၀

 ဇယ ား ၄၄ လျှြ်စစ်ြေ ားရရှိြေှု အန ခအနန      ၇၀

 ဇယ ား ၄၅ ဆက်သွယ်နရား နှင့်် သတင်ားအခ က်အလက်နည်ားြည   

    အန ခအနန        ၇၁

 ဇယ ား ၄၆ ယဉ်နက ားြေှုနှင့််လူငယ်ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရား အန ခအနန    ၇၁

 ဇယ ား ၄၇ နဘားကင်ားလ ုံခခ  နရား၊ ဝန်နဆ င်ြေှု အနထ က်အကူြေ  ားအ ား  



 

 

    လက်လှြေ်ားြေှ ြေှု        ၇၂ 

 ဇယ ား ၄၈ ြေှုခင်ား ဖစ်ြ ွားြေှု အန ခအနန      ၇၃ 

နနောက်ဆက်တ ွဲ (၃) 

 ဖ ံြို့မဖ  ျေးနရျေးဗ ျူဟွာတည်နဆွာက်ြှုအနမခမ ဇယွာျေး      ၇၅ 

က ုျေးကွာျေးစွာရင်ျေး           ၇၆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

စက ားခ  ား 

  ဤနက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားစ ြေ ခ က်သည် ၂၀၂၂/၂၃ ဘဏ္ဍ နရားနှစ်ြေှ ၂၀၂၆/၂၇ ခုံနှစ် အထိ (၅) 

နှစ် က အနက င်အထည်နဖ ်နဆ င်ရ က်ြေည့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်နက ားရ  ၏ ြထြေဦားဆ ုံားနသ  လူအြေ  ား 

ြါဝင်နရားဆွဲထ ားသည့်် နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားစ ြေ ခ က်  ဖစ်ြါသည်။ ကနဦားအနန ဖင့်် စ ြေ ခ က် 

 ဖစ်န ြေ က်နရားအတွက်လိုံအြ်နသ နည်ားြည ြေ  ားြ ့်ြိုံားနြားနသ သြေဝါြေ၊နှင့်န်က ားလက်ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရား ဝန် 

ကက ားဌ န ၊နက ားလက်နဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်နရားဦားစ ားဌ နအ ား အထူားြင်နက ားဇာူးတင်ရှိြါသည်။ 

အနရားကက ားနသ အခ က်အလက်ြေ  ားနှင့််အကက ဉ ဏ်ြေ  ားကိုံတက်တက်ကကွကကွြ ့်ြိုံားနြားနသ  နက ားရ   

အုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ် နရားြေှြူားနှင့်် သက်ဆိုံင်ရ ဝန်ထြေ်ားြေ  ား ကိုံလည်ား နက ားဇူားတင်ရှိြါသည်။ 

  ကျွန်ုံြ်တိုံ့်နက ားရ  တွင် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ကိုံယတ်ိုံင် ရြ်ရ  လုံြင်န်ားြေ  ားကိုံ စ စဉ်ခ ြေှတ်နဆ င်ရ က်ခဲ့် 

 ကနသ ်လည်ား လူထုံအြေ  ားစနစ်တက ြူားနြါင်ား ြါဝင်နဆ င်ရ က်သည့််နည်ားလြေ်ားြေ  ားနှင့်် လုံြ်ထ ုံား 

လုံြ်နည်ားြေ  ားကိုံြေသိခဲ့် ကြါ။ လူထုံကိုံယတ်ိုံင် စနစ်တက ြူားနြါင်ား နဆ င်ရ က် နည်ားကိုံအသ ုံား ြ ၍ 

ကျွန်ုံြ်တိုံ့်အခ င်ားခ င်ား တိုံင်ြင်နဆာွးနနွားည ိနိှုငာ်း အန ဖရှ  ကရ တွင် ကူည ြ ့်ြိုံားနြားသည့်် အစ အစဉ် 

နရားဆွဲနရားကျွြေ်ားက င်သအူဖွဲွံ့တစ်ဖွဲွံ့ကိုံ ဖြေိ ွံ့နယ်နက ားလက်နဒသ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်နရားဦားစ ားဌ နြေှ စ စဉ် 

နဆ င်ရ က်နြားြါသည်။ ဤလုံြ်ငန်ားစဉ်န က င့််  ကျွန်ုံြ်တိုံ့်သည် နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားအစ အစဉ် နရားဆွဲ 

ရ တွင် ကိန်ားဂဏန်ားနှင့်် သတင်ားအခ က်အလက်တိုံ့်၏ အနရားြါြေှုကိုံ သိရှိရ ုံသ ြေက နက ားရ  အုံြ်စုံ 

အုံြ်ခ  ြ်နရားြေှြူားရ ုံားကဲ့်သိုံ့်နသ ကိန်ားဂဏန်ားအခ က်အလက်ရရှနိိုံင်နသ နနရ  ြေ  ားြေှလည်ားနက က်ယူ 

ရရှိခဲ့်ြါသည်။ ထိုံ့် ြင် ထြ်ြေ လိုံအြ်နသ  ကိန်ားဂဏန်ား၊ အခ က်အလက် ြေ  ားနှင့်် နည်ားြည ြ ့်ြိုံားြေှု တိုံ့်ကိုံ 

ဖြေိ ွံ့နယ်အဆင့််ဌ နဆိုံင်ရ ြေ  ားြေှ ရယူရန်လိုံအြ်န က င်ားကိုံလည်ား နက င်ားစွ သိရှိခဲ့်ြါသည်။  

  ယခုံနရားဆွဲထ ားနသ  အစ အစဉ်ကိုံ ထြ်ြေ ရရှသိည့်် ကိန်ားဂဏန်ား  အခ က်အလက်ြေ  ား 

ထြ် ဖည့််နြား ခင်ား ဖင့်် ြိုံြေိုံနက င်ားလ ြေညြ်ေှ နသခ  ြါသည်။ ဤလုံြ်ငန်ားသည် ဆက်လက် 

လုံြ်နဆ င်ရြေည့်် လုံြ်ငန်ား ဖစ်ဖြ ား လုံြ်ငန်ားနဆ င်ရ က်နနြေှု တစ်ဝက်ခန့််အနရ က်တွင ် လုံြ်ငန်ား 

တိုံားတက်ြေှု၊ နြေါ်နြါက်လ သည့်် အခက်အခဲြေ  ားနှင့်် ဦားစ ားနြားနရ ားခ ယ်ြေှုြေ  ားနှင့်် လုံြ်ငန်ားအစ အစဉ် 

ြေ  ားကိုံ ြေူနဘ င်အတွင်ား  ြ  ြင်န ြ င်ားလဲြေှုြေ  ား ဆက်လက်လုံြ်နဆ င် သွ ားရြါြေည်။ ဤဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရား 

အစ အစဉ်တွင် နဖ ် ြြါရှိနသ  ဦားစ ားနြားလုံြ်ငန်ားြေ  ား စုံစည်ားနဆ င် ရ က်နိုံင်ရန်အတွက် 

နက ားရ  အုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်နရားြေှြူား၊နက ားလက်နဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်နရားဦားစ ားဌ နတိုံ့်၏ ဆက်လက်ြ ့်ြိုံားြေှုြေ  ား 

ရရှိနိုံင်ြေည်ဟုံ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်နြေျှ ်လင့််ြါသည်။ ဆက်လက်၍ နနောင်တွင်လည်ား ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားဆိုံင်ရ  အ ားထုံတ်ြေှု အန ခအနနြေ  ားကိုံ ဆန်ားစစ်သ ုံားသြ်ရန်နှင့်် အကဲ ဖတ်ရန်အတွက် 

ြ ့်ြိုံားကူည ြေှုြေ  ား ရရှိနိုံင်ြေည်  ဖစ်ြါ န က င်ားယ ုံ ကည်ြါသည်။ 

 



 

 

၂ 

  ဤအစ အစဉ်တွင် အြိုံင်ား(၂)ြိုံင်ား ြါရှိြါသည။်အြိုံင်ား(က)တွင် ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားဗ ြူဟ နှင့်် လုံြ်ငန်ား 

အစ အစဉ်တိုံ့်ြါဝင်ြါသည်။ အနက င်အထည်နဖ ်ြေည့််ဗ ြူဟ ၊ ဦားစ ားနြားလုံြ်ငန်ား အစ အစဉ်ြေ  ား၊ 

ဘတ်ဂ က်နှင့််နငွန ကားဆိုံင်ရ ရရှိနိုံငြ်ေည့်် လြေ်ားန က င်ားနှင့်် လုံြ်ငန်ားနဆ င်ရ က်ြေှု အဆင့််ဆင့််တိုံ့်ကိုံ 

အဓိကနဖ ် ြထ ားြါသည်။အြိုံင်ား(ခ)သည်စ ြေ ကိန်ားဆိုံင်ရ အခ က်အလက်၊ အန က င်ားအရ ြေ  ား ဖစ်ဖြ ား 

အဆိုံ ြ စ ြေ ကိန်ား လုံြ်ငန်ားြေ  ား၏အနသားစိတ် အခ က် အလက်ြေ  ားြါဝင်ြါသည်။  

          

 

 

                                                                                                  နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားအဖွဲွံ့ 

          လန်ဒါအနနောက်နက ားရ   

           ြေန်နအ င်ဖြေိ ွံ့နယ ်
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၅ 

အ  ုင်ျေး(က) နက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးနရ ဗ ျူဟွာနငှ် လု င်န်ျေးအစီအစဉ် 

၁  န ဒါန်ျေး 

၁.၁ ရည်ရ ယ်ခ က် 

  ဤနက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားအစ အစဉ်သည် အစိုံားရဌ နြေ  ား၊  ြည်တွင်ား/ ြည်ြအဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား၏ 

နိုံင်င အတွင်ားနဆ င်ရ က်ခဲ့်ဖြ ားနသ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားလုံြ်ငန်ား အနတွွံ့အကက  ြေ  ားကိုံ နလ့်လ သ ုံားသြ်ဖြ ား 

တစ်နိုံင်င လ ုံား နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားစ ြေ ကိန်ားြေ  ား နရားဆွဲအနက င်ထည်နဖ ြ်ေည့်် အစ အစဉ်သစ် ဖစ ်

န က င်ား သိရှိရြါသည်။ 

  ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ြထြေဦားဆ ုံားနသ  နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားအစ အစဉ်ကိုံ နိုံင်င နတ ်၏ အကူအည  ဖင့်် 

နရားဆွဲရ တွင် နက ားရ  လူကိုံယတ်ိုံင်တက်ကကွစွ ြါဝင်၍ နရားဆွဲခဲ့်ြါသည်။ ယခင်က ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရား 

အစ အစဉ် နရားဆွဲနရား အနတွွံ့အကက  ြေရှိခဲ့်ြါ။ ဤအစ အစဉ် နရားဆွဲဖြ ားနနောက် နက ားရ  ၏ ဖွ ွံ့ဖဖိ ား 

ဆိုံင်ရ ကိန်ားဂဏန်ား၊ သတင်ားအခ က်အလက်ြေ  ား  ြ စုံရန် အနရားကက ားြ ုံကိုံ အနလားထ ား ြေိလ  

 ကြါသည်။ ထိုံ့်အ ြင် နက ားရ  အုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်နရားြေှုားရ ုံား၊ ဌ နဆိုံင်ရ ြေ  ား စသည်တိုံ့်ထ ြေှ လိုံအြ်နသ  

ကိန်ားဂဏန်ား၊ သတင်ားအခ က်အလက်ြေ  ားရယူရန်နှင့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ နက ားရ  စ ြေ ကိန်ား အနက င် 

ထည်နဖ ်ရန် လိုံအြ်နသ နည်ားြည ြေ  ားရရှရိန် အနရားကက ားန က င်ားကိုံြါ သတိ ြ ြေိြါသည်။ 

  ဤအစ အစဉ်တွင်နက ားရ  ၏ လက်ရှိလူြေှုစ ားြွ ားနရားနှင့်် ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားအန ခအနနြေ  ား၊ ကက  နတွွံ့ 

နနရနသ   ြဿနောြေ  ား၊ ထိုံ ြဿနောြေ  ား ဖစ်ရသည့်် အရင်ားခ အခ က်ြေ  ား၊ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားကိုံ အြ ့်အြိုံား 

 ဖစ်နစနသ အခ က်ြေ  ားနှင့်် အဟန့််အတ ား ဖစ်နစနသ အခ က်ြေ  ား၊ (၅) နှစ်တ  က လအဖြ ားတွင် 

ရရှိနအ င်နဆ င်ရ က်လိုံသည့်် ရည်ြေနှ်ားခ က်ြေ  ား၊ ထိုံရည်ြေှန်ားခ က်ြေ  ား ရရှိရန် ကျွန်ုံြ်တိုံ့် နက ားရ   

အနနနှင့်် နဆ င်ရ က်ြေည့်် နည်ားဗ ြူဟ ြေ  ား၊ စ ြေ ခ က်ြေ  ားကိုံ ရှင်ားရှင်ားလင်ားလင်ား နဖ ် ြထ ားြါသည်။ 

ထိုံ့် ြင် ဦားစ ားနြားလုံြ်ငန်ားြေ  ား လုံြ်နဆ င်ရန် လိုံအြ်နသ အရ ြေ  ားနှင့်် နငွန ကားရရှနိိုံင်ြေည့်် 

လြေ်ားန က င်ားြေ  ားကိုံလည်ား နဖ ် ြထ ားြါသည်။  

  ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားြေိတ်ဖက်ြေ  ား ဖစ်နသ  အစိုံားရဌ နြေ  ား၊ အစိုံားရြေဟုံတ်နသ အဖွဲွံ့ 

အစည်ားြေ  ား၊ အရြ်ဖက်လူြေှုနရားအဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား၊ ြုံဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ်ြေ  ား၊ စ နြြည  ရှင်ြေ  ား၊ 

သတင်ားနှင့််  ြည်သူူ့ဆက်သွယ်နရား အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား၏ အ ရ ုံစိုံက်ြေှုကိုံ ရနစဖြ ား နက ားရ   

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားနှင့််ြတ်သက်သူ ြေှန်သြေျှတိုံ့်သည် ဤအစ အစဉ် ြေှတ်တြေ်ား၏ အသ ုံားဝင်ြေှုြေ  ားကိုံ သိရှိနစရန် 

နြေျှ ်လင့််ြါသည်။  

န ုင်ငနံတွာ်အစ ုျေးရအဖ ွဲြို့ြ ွာျေးအတ က်အသုံျေးဝင်ြှု                

ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏နက ားရ  အဆင့်် အ ားထုံတ်ြေှုြေ  ားအတွက် ြေဝူါဒနှင့််ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားဆိုံင်ရ  အကူအည ြေ  ားကိုံ 

စုံစည်ားနဆ င်ရ က် နြားနိုံင်ရန် ဤဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားစ ြေ ခ က်ကိုံ  ဖြေိ ွံ့နယ်အဆင့််၊  ြည်နယ်နှင့်် တိုံင်ားအဆင့််၊ 

 ြည်နထ ငစ်ုံအဆင့််     အစိုံားရအဖွဲွံ့အစည်ြေ  ားအ ား တင် ြြေည် ဖစြ်ါသည်။ 

 



 

 

၆ 

  ြုံဂဂလိကကဏ္ဍအဖွဲွံ့ြေ  ားအတွက် အသ ုံားဝင်ြေှုြေ  ားအနန ဖင့်် နက ားရ  လူထုံ၏ လိုံလ ားခ က်နှင့်် 

၎င်ားတိုံ့်၏စ ားြွ ားနရားဆိုံင်ရ ဝန်နဆ င်ြေှုြေ  ား ခ တိ်ဆက်ြေှုဖွ ွံ့ဖဖိ ားလ နစရန် ဗ ြူဟ န ြေ က်နဆ င်ရ က်  

လ နိုံငြ်ေည်  ဖစ်သည်။  

  အစိုံားရြေဟုံတ်နသ  အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား(NGOs)၊ အရြ်ဖက်လူြေှုအဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား (CSOs) နှင့်် 

အလှြူရှင်အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ားသည် နက ားရ  လူထုံ၏ အြေှန်တကယ်လိုံအြ်ခ က်ြေ  ားနှင့်် ဦားစ ားနြား 

နဆ င်ရ က်ရြေည့်် လုံြ်ငန်ားြေ  ားအ ား ြိုံြေိုံသိရှိလ နိုံငြ်ေည် ဖစ်သည်။  

  ဘဏ်လုံြ်ငန်ားရှင်ြေ  ားနှင့်် အနသားစ ားနခ ားနငွလုံြ်ငန်ားရှင်ြေ  ားအနန ဖင့်် နက ားလက်နဒသရှိ 

နငွန ကားဆိုံင်ရ  လိုံအြ်ခ က်ြေ  ားအတွက် သတင်ားအခ က်အလက်ြေ  ား ြိုံြေိုံသိရှိလ နိုံင်ြေည်  ဖစ်သည်။  

  နည်ားြည  အနထ က်အြ ့်နြားြေည့်် အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ားနှင့်် တကကသိုံလ်ြေ  ားအနန ဖင့်် 

ကျွန်နတ ်တိုံ့်နက ားရ  နှင့်် နက ားလက်လူထုံ၏ တိက နသ  လိုံအြ်ခ က်ြေ  ားအ ား သိရှိလ  ခင်ား န က င့်် 

ကျွန်နတ ်တိုံ့် နက ားရ  နှင့််ဆိုံင်နသ  ၎င်ားတိုံ့်၏သုံနတသနလုံြ်ငန်ားြေ  ားကိုံ စ စဉ်နဆ င်ရ က် 

လ နိုံငြ်ေည် ဖစ်သည်။ 

  ြေ ဒ ယ ြေ  ား၊  ြန် က ားဆက်သွယ်နရားနှင့်် ြည်သူူ့အနရား ရြ်တည်ြေှုနြားသည့်် အဖွဲွံ့အစည်ား 

ြေ  ားအနန ဖင့်် ယ ုံ ကည်ရနလ က်သည့်် သတင်ားအခ က်အလက်ြေ  ားကိုံ ရရှိနိုံင်ြေည်။ 

နိုံင်င တက ဖွ ွံ့ဖဖ ိားနရားြေိတ်ဖက်ြေ  ား ဖစ်သည့်် ကုံလသြေဂဂအဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား၊ နိုံင်င တက  

နငွန ကားဆိုံင်ရ အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား (ကြေ္ ့်ဘဏ်၊ အ ရှဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားဘဏ်) ၊ နိုံင်င တက  အစိုံားရြေဟုံတ် 

နသ အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ားနှင့်် အလှြူရှင်အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ားအနန ဖင့်် ၎င်ားတိုံ့်အခ င်ားခ င်ား နြါင်ားစည်ား 

နဆ င်ရ က်ြေှု ြိုံြေိုံနက င်ားြေွန်နစဖြ ား နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားအစ အစဉ်ြေ  ားကိုံ ဖြေိ ွံ့နယ်အဆင့််တငွ် နြါင်ားစြ် 

ည ိနိှုင်ားစ စဉ်ြေှုြေ  ား  ြ လ နိုံင်ြါြေည်။  

၁.၂ စီြံက န်ျေး၏လ ြ်ျေးခခံ သက်နရွာက်ြှု   

  ယခင်ကဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားအစ အစဉ်နရားဆွဲရ တွင် အခ နိ်က လတစ်ခုံအတငွ်ား ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ကိုံယတ်ိုံင် 

တတ်နိုံငန်သ နငွန ကား၊ အစိုံားရနှင့််အ ခ ားအဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ားထ ြေှရနိုံင်ြေည့််အကူအည ြေ  ားကိုံ အန ခခ က  

ဦားစ ားနြားစ ြေ ကိန်ားြေ  ား ခ ြေှတ်ခဲ့်ြါသည်။ ယခုံအခါ ယင်ားသိုံ့် ြေဟုံတ်ဘဲ က ယ ်ြန့််သည့်် ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရား 

အ ြေင် ဖင့်် နရားဆွဲထ ားြါသည်။ 

  လူထုံဦားနဆ င်ြါဝင်သည့်် လုံြ်ကိုံင်နည်ား   ဖစ်နသ န က င့််  လူတိုံင်ားြါဝင်ခွင့််ရရှိဖြ ား အ ြေင် 

ရှင်ားလင်ားြေှု ဖစ်ြါသည်။ဖွ ွံ့ဖဖိ ားြေှု ဖစစ်ဉ်တွင ် လူထုံကိုံအဓိကနနရ တွင် ထ ားရှိ ခင်ား ဤသိုံ့် ဖင့်် 

လုံြ်ငန်ားြေ  ားကိုံ လူထုံြါဝင၍် စုံစည်ား ခင်ား၊ ဦားစ ားနြားနရ ားခ ယ် နဆ င်ရ က် ခင်ားအ ား ဖင့်် နက ားရ   

လူထုံ၏ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားြေှုကိုံတိတိက က  ြ ့်ြိုံားနြားရ နရ က်ြါသည်။ 

  ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ ဖွ ွံ့ဖဖ ိားနရားအစ အစဉ်ကိုံ အနက င်အထည်နဖ ်ရ တွင်  ြစစည်ားအခက်အခဲ၊ 

နငွန ကားအခက်အခဲ၊ နည်ားြည အခက်အခဲြေ  ားရှိနိုံင်ြါသည်။  သိုံ့် ဖစ်၍ လက်နတွွံ့အနက င်အထည် 



 

 

၇ 

နဖ ်ရ တွင် ကျွန်ုံြ်တိုံ့် နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖ ိားနရား လိုံအြ်ခ က်ြေ  ားအ ား အြေ  ားဆ ုံားနှင့်် အထိနရ က်ဆ ုံား 

 ဖည့််ဆည်ားနိုံင်ြေည့်် စ ြေ ကိန်ားြေ  ားကိုံ ဦားစ ားနြား နရ ားခ ယ်နဆ င်ရ က်ြါြေည်။ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ စွြေ်ားရည်နှင့်် 

လိုံအြ်နသ  အရင်ားအနှ ားြေ  ား  ြည့််စ ုံြေှုနြေါ်ြေတူည်၍ နနောင်တငွ် တ ဖည်ား ဖည်ားတိုံားခ ဲွံ့ နဆ င်ရ က် 

သွ ားြေည့်် အစ အစဉ်ြေ  ိား ဖစ်ြါသည်။ 

၂။  ထဝီအနနအထွာျေးနှင်  သဘွာဝသယံဇွာတအရင်ျေးအမြစ်ြ ွာျေး 

(က) တည်နနရွာနှင်  ထဝီအနနအထွာျေး 

 လန်ဒါအနနောက်နက ားရ  သည် ဧရ ဝတ တိုံင်ားနဒသကက ား၊  ြေန်နအ င်ဖြေိ ွံ့နယ်၊  

ြဲတစ်ခွဲနက ားရ  အုံြ်စုံအတငွ်ားရှိ နက ားရ    ဖစ်ြါသည် ။  ြေန်နအ င်ဖြေိ ွံ့နယ၏် 

အနနောက်နတ င် ဘက်တွင်တည်ရှိြါသည်။အိုံားလည်ြင်ား နက ားရ  သည် နက ားရ  ၏ အဓိက 

အသက်နြေွားဝြေ်ား နက  င်ားလုံြ်ငန်ားြေ  ားြေှ စိုံက်ြ  ိားနရားလုံြ်ငန်ား  ဖစ်ြါသည်။ 

လယ်ယ န ြေြေ  ား ဖစ်သည်အတွက် စြါားနှင့််ြေတ်ြဲ စိုံက်ြ  ိားရန်အတွက် အဓိကအ ားထ ားရ  

 ဖစ်ြါ သည်။ 

(ခ) ရွာသီဥတုနှင် သဘွာဝအရင်ျေးအမြစ်ြ ွာျေး 

  နက ားရ  သည် နှစ်စဉ်ြေိုံားနရခ နိ်လက်ြေ (၅၀) ခန့်် ရရှိဖြ ား၊ သဘ ဝနြါက်ြင်ြေ  ားြေ ှ 

ကုံကကိ လ်၊ ဝါား၊ သရက်စသည့်် သဘ ဝနြါက်ြင်ြေ  ား အနလ့်က နြါက်နရ က်ရ  နဒသလည်ား 

 ဖစ်ြါသည်။ စြါား စိုံက်ြ  ိားနိုံင်နသ  လယ်န ြေ (၃၄၀) ဧကရှိဖြ ား၊ ၎င်ား လယ်န ြေြေ  ား နြေါ်တွင် 

ြေတ်ြ ဲသ ားထြ်စိုံက်ြ  ိားသည့်် ဧကြေှ  (၂၀၀) ဧက ရှိြါသည်။  

၃။ နက ျေးရ ွာလူြှုဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတက်နရျေးအနမခအနန 

 (က) လူဦျေးနရဆ ုင်ရွာအခ က်အလက်ြ ွာျေး 

  အိြေ်နထ င်စုံနြါင်ား (၁၂၀) စုံနှင့်် က  ား(၁၅၀)၊ ြေ(၂၁၀) ဦား ဖင့်် လူဦားနရနြါင်ား 

(၃၆၀)ဦားရှိက  တစ်အိြေ်နထ င်လျှင် ြ ြေ်ားြေျှ(၃)ဦားနှုန်ားရှိဖြ ား နိုံင်င နတ ်၏ တစ်အိြေ်နထ င် 

ြ ြေ်ားြေျှနှုန်ား (၅) ဦားထက် နလ  ့်နည်ားနနြါသည်။ နက ားရ  တွင် ဗြေ လူြေ  ိား၊ ကရင်လူြေ  ိားြေ  ား 

နနထိုံင် ကဖြ ား၊ အလုံြ်လုံြ်နိုံင်နသ အရ ယ်သည် နက ားရ  ရှိ လူဦားနရအ ားလ ုံား၏(၈၀%)ရှိဖြ ား၊ 

အြေ  ိားသြေ ားြေှ  အြေ  ိားသ ားအနရအတွက်ထက် (၅%) နလ  ့်နည်ားနနဖြ ား အြေ  ိားသြေ ားြေ  ား 

လုံြ်ကိုံင်နိုံင်သည့်် အလုံြ်ြေ  ားကိုံြါ ထည့််သွင်ား စဉ်ားစ ားဖြ ား အလုံြ်အကိုံင်ြေ  ား ဖန်တ ားနြားနိုံင် 

ြါက လူူ့စွြေ်ားအ ား အရင်ားအ ြေစ်ကိုံ ထိနရ က်စွ  အသ ုံားခ နိုံင်ဖြ ား နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားအတွက် 

ြိုံြေိုံအနထ က်အကူ  ြ နစနိုံင်ြါသည်။ 

 (ခ)   စီျေး  ွာျေးနရျေးအနမခအနန - ဝင်နင ၊   ငု်ဆ ုင်ြှုနှင်  ြြျှတြှု 

 အဓိကဝင်နငွ လုံြ်ငန်ားသည် လယ်ယ စိုံက်ြ  ိားနရား ဖစ်ဖြ ား တစ်ရ  လ ုံား၏ ဝင်နငွ  

အနနအထ ားြေှ  နယဘူယ အ ား ဖင့်် နိြေ့််က ြါသည်။ ဆင်ားရဲခ ြေ်ားသ  အဆင့််သတ်ြေှတ်ြေှုတွင်  



 

 

 

၈ 

အိြေ်နထ င်စုံအ ားလ ုံား၏ (၂%)ခန့််သ  ဥစစ ဓန ြည့််စ ုံဖြ ား (၂၀%) ခန့််ြေှ  အသင့်် အတင့်် 

နခ  င်လည်က  (၅၀%)ခန့််ြေ ှ ဆင်ားရဲ ကဖြ ား အိြေ်နထ င်စုံ (၂၈%)ခန့််ြေ ှ အလွန် 

ဆင်ားရ ဲကြါသည်။ နက ားရ  တွင် ကိုံယြ်ိုံင်စိုံက်ြ  ိားနရားနှင့်် အနရ င်ားအဝယ် လုံြ်ငန်ား 

လုံြ်ကိုံင်သည့်် အိြေ်နထ င်စုံ(၁၀)စုံ၊ ကိုံယြ်ိုံင်စိုံက်ြ  ိားနရား အနည်ားငယ် လုံြ်ကိုံင်သည့်် ြေန ြ 

လည်နသ  အိြေ်နထ င်စုံ (၄၅)စုံနှင့်် နက ားရ  ရှိ အိြေ်နထ င်စုံ၏ (၄၅%) သည် န ြေြေဲ့်ယ ြေဲ့် 

ြေ  ား ဖစ်ဖြ ားဆင်ားရဲနှင့်် အလွန်ဆင်ားရဲနသ  အဆင့််ြေ  ားတွင်ရှိနနဖြ ား လူြေ  ားစုံလည်ား ဖစ် ြါသည်။ 

 (ဂ) ဆင်ျေးရွဲန ြ်ျေး ါျေးြှုနှင်  ထ ခ ုက်လ ယ်ြှု 

 နက ားရ  တွင် န ြေြေဲ့်ယ ြေဲ့် အိြေ်နထ ငစ်ုံ အနရအတွက်ြေှ  နလားြ ုံသ ုံားြ ုံခန့်် 

ရှိနသ ်လည်ား ရ သ အလိုံက် စိုံက်ြ  ိားနရားလုံြ်ငန်ားြေ  ားတွင် အဓိက ဝင်နရ က်လုံြ်ကိုံင် ကဖြ ား 

နဆ က်လုံြ်နရားလုံြ်ငန်ား၊ လက်လ န ားနရ င်ား၊ နခါင်ားရ က်ဗ က်ထိုံားလုံြ်ငန်ား စသည်တိုံ့် 

တွင်လည်ား လုံြ်ကိုံင် ကသည်။ နက ားရ  ြေှ ဆင်ားရဲနှင့်် အလွန်ဆင်ားရဲနသ  အိြေ်နထ င်စုံ ြေ  ား၏ 

(၁၀%)  ဖစ်နသ  အိြေ်နထ င်စုံကိုံ နလ့်လ ဆန်ားစစြ်ေှုအရ ယင်ားတိုံ့်၏(၂၀%)ခန့််ြေှ  

သူတစ်ြါားထ ြေှ ြေနခ ားငှ ားဘဲ သ ုံားလခန့််၊ (၄၀%)ခန့်် သူတစ်ြါား ထ ြေှ ြေနခ ားငှ ားဘဲ (၃) လြေှ (၅) 

လခန့််နှင့်် (၄၀%)ခန့််ြေ ှ သူတစြ်ါားထ ြေှြေနခ ားငှ ားဘဲ (၆) လ ြေ ှ (၁၂)လအထိ နြြ်ေှန် နအ င် 

စ ားသ ုံားနိုံင်န က င်ား နတွွံ့ရှိရြါသည်။ အနကကွား တင်ရှိြေှုတွင် နတွွံ့ဆ ုံခဲ့်နသ  

အိြေ်နထ င်စုံအ ားလ ုံားသည် အနကကွားနငွ (၁၀၀၀၀ဝိ/-) က ြ်ြေှ (၅၀၀၀၀ဝိ/-) က ြ်အထိ 

တင်ရှိနန ကသည်။ နခ ားနငွအြေ  ားစုံကိုံ  ြေန်ြေ ့်လယ်ယ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားဘဏ်၊ နက ားရ  သြေဝါယြေ 

အသင်ားြေှ နခ ားယူရရှိ ကသည်။ နခ ားနငွြေ  ားကိုံ အသ ုံား ြ ြ ုံြေှ  စ ားသ ုံားရန်၊ ရင်ားနှ ား ြေ ြ်နှ ရန်နှင့်် 

က န်ားြေ နရားကိစစရြ်ြေ  ား အတွက် အဓိကသ ုံားစွဲ ကဖြ ား ဝင်နငွရ အလုံြ်အကိုံင်ြေ  ား၊ ြည နရား 

တိုံ့်အတွက် ဒုံတိယ အနနအထ ားတွင် သ ုံားစွဲ ကသည်။ နက ားရ  တွင် ထိခိုံက်လွယ်နသ  

အိြေ်နထ င်စုံြေ  ားြေှ  ြေိသ ားစုံနစ င့််နရှ က်ြေှုနည်ားသူ သက်ကက ားရ ယ်အိုံ ြေ  ားြေရှိန က င်ား 

နတွွံ့ရှိရြါသည်။ ထိခိုံက်သက်နရ က်ြေှု အြေ  ိားအစ ားတွင် သစ်နတ  ြ န်ားတ ားြေှု အသင့််အတင့်် 

နတွွံ့ရှိရဖြ ား က န်အြေ  ိားအစ ားြေ  ားကိုံ နိြေ့််သည့််အနနအထ ားတွင် နတွွံ့ရှိရသည်။ ထိခိုံက် 

သက်နရ က်ြေှု ခ ရနိုံင်သည့်် သူြေ  ားအတွက် အုံြ်စုံလိုံက် ခွဲ ခ ားသတ်ြေှတ်ရ  တွင်လည်ား 

ထိခိုံက်သက်နရ က်ြေှု  ြေင့််ြေ ားန က င်ား နတွွံ့ရသည်။  

(ဃ)  ညွာနရျေးနှင်  ကျွြ်ျေးက င်ြှုြ ွာျေး 

 နက ားရ  ရှိ အထက်တန်ားတွင် (၆၀' ၃၀') အုံတ်တိုံက်နက  င်ားနဆ င်(၁) နဆ ငတ်ိုံ့် 

ရှိဖြ ားအြေိုံား၊ န ရ ၊ အခင်ားအရည်အနသာွးြေ  ား နက င်ားြေွန်ားလ က်ရှိြါသည်။နက  င်ား ဆရ /ြေဦားနရ 

(၄) ဦားရှိြါသည်။နက ားရ  တွင် လက်ရှိြည သင် က ားနန နသ  နက  င်ားသ ား / သူြေ  ားြေှ  

ြေူလတန်ားတွင် က  ား  (၈)   ဦား၊ ြေ(၁၅) ဦား၊ စုံစုံနြါင်ား  (၂၃) ဦား၊   အလယ်တန်ား တွင် က  ား  



 

 

၉ 

(၃) ဦား ၊ ြေ(၅) ဦား၊ စုံစုံနြါင်ား (၈) ဦား၊ အထက်တန်ားတွင် က  ား(၁) ဦား၊ ြေ(၃) ဦား၊      စုံစုံနြါင်ား (၄) 

ဦား၊တကကသိုံလ်/ နက လိြ် တွင်က  ား()ဦား၊ြေ()ဦားစုံစုံနြါင်ား()ဦား၊ ြေူလတန်ားအရ ယ်ြေ  ားဖြ ား အ ခ ား 

နက  င်ားနနအရ ယ် ြေ  ား ြ ားြါသည်။ နက  င်ားသ ား/ သူြေ  ား အ ားလြ်ခ နိ် တွင် အြန်ား 

န ဖကစ ားနိုံငန်ည့်် ကစ ားကွင်ားြေ  ား လည်ားရှိြါသည်။ နက  င်ားသ ုံား ြရိနဘ ဂ၊ စ နရားခ ုံ၊ ထိုံင်ခ ုံ 

တိုံ့်လည်ား  ြည့််စ ုံြေှု ရှိန က င်ား နတွွံ့ရှိရြါသည။် 

 အသက်နြေွားဝြေ်ားနက  င်ား ြည သင်ယူနိုံင်ခငွ့်် နည်ားြါား ခင်ားန က င့်် ကျွြေ်ားက င် 

လုံြ်သ ားနည်ားြါား၍ အ ခ ားနနရ ြေ  ားသိုံ့် ဝင်နငွနိြေ့််အလုံြြ်ေ  ားကိုံသ  သွ ားနရ က် 

လုံြ်ကိုံင်ရြါသည်။ ရြ်ရ  ရှြိေိရိုံားဖလ လယယ် လုံြ်ငန်ားခွင်ရှိနသ ်လည်ား ရ သ အခ နိ် ရ သ  

အခ နိ် က လကန့််သန့်် ဖင့််သ  ဝင်နငွနိြေ့််ြါားစွ  လုံြ်ကိုံင်ရ၍ အလုံြစ်ဉ်ဆက် ြေ ြတ်နရား 

အတွက် စက်ရ ုံ၊ အလုံြ်ရ ုံလုံြ်ငန်ားခွင်တွက် ကျွြေ်ားက င်နသ  အလုံြ်သြေ ား၏ ြေ  ား ဖစ်နစရန် 

အသက်နြေွားဝြေ်ားနက  င်ားြည သင်တန်ားြေ  ား ခ တိ်ဆက်နဆ င်ရ က် နြားနိုံင်ြါက ြေ  ားစွ  

အဆင်န ြနိုံင်ြါသည်။ 

(င) က န်ျေးြွာနရျေးနှင်  အွာဟွာရ 

 နက ားရ  သည်  ြေန်နအ င်နဆားရ ုံနှင့်် (၂၀) ြေိုံင်ခန့််၊ နက ားရ  အုံြ်စုံ နက ားလက် 

နဆားနြားခန်ားနှင့်် (၀.၆) ြေိုံင်ခန့်် ကွ နဝား၍  ြေန်နအ င်ဖြေိ ွံ့နယ် နဆားရ ုံနှင့်် (၂၀) ြေိုံင်နက  ် 

ကွ နဝားြါသည်။ အုံြ်စုံနက ားလက်သ ားဖွ ားဆရ ြေ (၃) ဦားရှိဖြ ား က န်ားြေ နရား နစ င့််နရှ က်ြေှု 

ြေ  ား အ ားလ ုံား ြ ုံြေှန် ြ လုံြ်နြားလျှက် ရှိြါသည်။ 

 နက ားရ  တွင် နသာွးတိုံားနရ ဂါ  ဖစ်ြ ွားြေှု  ြေင့််ြေ ားန က င်ား နတွွံ့ရှိရဖြ ား၊ ဝြေ်ားြ က် 

ဝြေ်ားနလျှ နရ ဂါ၊ နသာွးလွန်တုံြ်နကွား၊ ဆ ားခ  ိ၊ အ ဟ ရခ  ိွံ့တဲ့်ြေှု နရ ဂါနှင့်် အ ခ ား 

ကူားစက်နရ ဂါြေ  ား  ဖစြ်ွ ားြေှု နည်ားြါားန က င်ားနတွွံ့ရြါသည်။ ငှက်ဖ  ားနရ ဂါ၊ အသက်ရှြူ 

လြေ်ားန က င်ား ကူားစက်နရ ဂါ၊ HIV ၊တ ဘ နရ ဂါနှင့်် အသည်ားနရ င်(ဘ ၊စ ) နရ ဂါြေ  ား 

 ဖစ်ြ ွားြေှု ြေရှိန က င်ား နတွွံ့ရြါသည်။ နက ားရ  တွင် လွန်ခဲ့်နသ  (၁၂) လအတွင်ား 

က ကွယ်နဆား ထိုံားနှ ြေှုြေ  ား ြ ုံြေှန် ြ လုံြ်လျှက်ရှိြါသည်။ 

(စ) က ွာျေး-ြဆ ုင်ရွာဆက်န ယ်ြှု 

 က  ား - ြေ ဆိုံင်ရ အခွင့််အနရား ဖင့်် နက ားရ  တွင် တန်ားတူရရှဖိြ ား နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရား 

လုံြ်ငန်ားြေ  ားတငွ် တက်ည လက်ည  လုံြ်နဆ င် ကြါသည်။ နက ားရ  ရှိတန်နဆ င် တိုံင် ြေ ားထွန်ားြွဲ၊  

သ တင်ားကျွတ်ြေ ားထွန်ားြွဲ၊  သကကြန်ြွဲနတ ် စသည့်် ြွဲနတ ်ြေ  ား က င်ားြ ခင်ား၊    နက ားရ  ရှိ 

ဘုံန်ားနတ ်ကက ားနက  င်ား ဆရ နတ ်၏ ဦားနဆ င်ြေှုနငှ့်် နဂါြကအဖွဲွံ့ြေ  ား နြါင်ားစြ၍် တရ ား 

စခန်ားြွြဲေ  ား   က င်ားြ ကြါသည်။   လယ်ယ လုံြ်ငန်ားခွင်တငွ် အြေ  ိားသ ားြေ  ားသည်  

 

၁၀ 



 

 

အြေ  ိားသြေ ားြေ  ားထက် လုံြ်အ ားခတန်ားတူ ရရှိ ကြါသည်။   နဒသအတွင်ား   အုံြ်ခ  ြ်နရားနှင့််   

စ ြေ ခန့််ခွြဲေှုကိစစရြ်ြေ  ားတွင်    အြေ  ိားသြေ ားြေ  ားအခန်ားကဏ္ဍ နည်ားြါားနသားန က င်ား နတွွံ့ရြါသည်။       

ြေူလတန်ားနက  င်ား ြည နရားြေှ တကကသိုံလ် ြည နရားအထိ က  ား၊ ြေတန်ားတူ အခွင့်် အနရား 

ရှိြါသည်။ 

၄။ ကဏ္ဍအသီျေးသီျေး၏လက်ရှ ဖ ံြို့မဖ  ျေးြှုအနမခအနနြ ွာျေး (က)  ဖ ံြို့မဖ  ျေးနရျေးဆ ုင်ရွာစီြံအု ်ခ   ြ်ှု 

 နက ားရ  တွင် ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားလုံြ်ငန်ား အြေ  ားစုံနှင့််ဆိုံင်နသ  သ နရား၊ နောနရားကိစစ ြေ  ားတငွ် 

ဝိုံင်ားဝန်ားနဆ င်ရ က် ကြါသည်။ ဘုံန်ားနတ ်ကက ားနက  င်ား နဂါြကအဖွဲွံ့၊ စ သင်နက  င်ား၊ 

ြေိဘဆရ အသင်ားအဖွဲွံ့၊ လူငယ်အဖွဲွံ့၊ အြေ  ိားသြေ ားအဖွဲွံ့၊ ြရဟိတအဖွဲွံ့  ဖစ်ြါသည်။ 

နက ားရ  သည် ဖြေိ ွံ့နှင့််ကွ နဝားနသ န က င့်် နနွရ သ တွင် ြေ ားနဘားကကိ တင် က ကွယ်နရား၊ 

ြေ ားအသ ုံား ြ နည်ားစနစ်ြေ  ား နက င်ားစ ွနောားြေလည်နသ န က င့်် ြေ ားနဘားအနတရ ယ် 

က နရ က်ြါက ြ က်စ ားဆ ုံားရ ှုားြေှု  ဖစ်နြေါ်တတ်ြါသည်။ ဖြေိ ွံ့နယ် ြေ ားသတ်ဦားစ ားဌ န၊ 

 ြင်ြအဖွဲွံ့အစည်ား၊ အ ခ ားနသ  ဌ နဆိုံင်ရ ြေ  ားနှင့်် ခ တိ်ဆက်၍ ြေ ားနဘားကကိ တင် 

က ကွယ်နရား သရုံြ် ြနဟ န ြ ြွဲြေ  ား  ြ လုံြ်နြား ခင်ား ဖင့်် ြေ ားနဘားအနတရ ယ် 

က နရ က်ြေှုြေ  ားြေှ က ကွယ်နိုံင်ြေည်  ဖစ်ြါသည်။ နက ားရ  တွင် သ နရား၊ နောနရား၊ လူြေှုနရား 

ကိစစကက ားငယ်ရှလိျှင်  ဝိုံင်ားဝန်ားနဆ င်ရ က်နသ    အနလ့် အက င့််နက င်ားရှိြါသည်။ 

စြေ်ားနက ားရ  အ ား   ခခ  င ုံသ ုံားသြ်ရလျှင် လူြေှုနရားကိစစ ကက ားငယ်နဆ င်ရ က်လျှင် အ ားနက င်ား 

 ကဖြ ား   ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားကိုံစ ြေ ကိန်ားခ ၍ နရရှည် နဆ င်ရ က်နိုံင်ြေည့်် အဖွဲွံ့အစည်ားစနစ် ြေရှိနသားြါ။ 

 

 (ခ) သီျေးနှံသွာျေးငါျေးထုတ်လု န်ရျေးကဏ္ဍ 

 အိုံားလည်ြင်ားနက ားရ  တွင် ြေိုံားစြါားနှင့်် ြဲအြေ  ိားြေ  ိားတိုံ့်ကိုံ အဓိက စိုံက်ြ  ိား ကသည်။ 

စိုံက်ဧကအ ဖစ် ဧက (၃၄၀) ဧကရှိဖြ ား၊ တစ်ဧကလျှင် ြေိုံားစြါားြ ြေ်ားြေျှ (၄၀) တင်ားခန့််၊ 

လယ်န ြေနြေါ်တွင် သ ားထက်သ ားနှ  ြေတ်ြဲစိုံက်ဧက (၂၀၀) ဧကရှိ၍ တစ်ဧကလျှင်ြ ြေ်ားြေျှ 

ြေတ်ြဲ(၅)တင်ားခန့််နှင့်် ထွက်ရှိြါသည်။ 

 စိုံက်ြ  ိားနရားဦားစ ားဌ နြေှ နည်ားြည ဝန်နဆ င်ြေှုြေ  ား အသင့််အတင့်် ရရှိနိုံင်ဖြ ား 

စိုံက်ြ  ိားနရားြစစည်ားကုံြေပဏ ြေ  ားြေှ နတ ငသူ်ြေ  ားအတွက် ဝန်နဆ င်ြေှုြေ  ား အသင့်် 

အတင့််နြားြါသည်။  နတ င်သူအြေ  ားစုံသည်   လုံြ်ငန်ားခွင်တွင်  အလုံြ်သြေ ားရှ ားြါား ြေှုနှင့်် 

 ြည့််စ ုံလ ုံနလ က်နသ  လုံြ်အ ားခြေနြားနိုံင် ခင်ား  ြဿနောြေ  ား၊ ကုံန်က စရိတ်  ြေင့််ြေ ားြေှုတိုံ့်နငှ့်် 

ရင်ဆိုံင်နနရြါသည်။နက ားရ  တွင် နဒသထွက်ြေ  ိားရင်ား ဖစ်နသ  ဝက်၊ ဘဲ၊  ကက် တိုံ့်ကိုံသ  

နြေွား ြေြူ ကြါသည်။ ရ သ အလိုံက်  ဖစ်တတန်သ  နရ ဂါြေ  ား န က င့်် 

နသဆ ုံားြ က်စ ားြေှုြေ  ားရှိြါသည်။ နည်ားြည ဝန်နဆ င်ြေှုကိုံ ဖြေိ ွံ့နယ်နြေွား/ကုံ ဦားစ ားဌ နတိုံ့်ြေှ 

ရရှိနိုံင်နသ ်လည်ား ဝန်ထြေ်ားအင်အ ားြေလ ုံနလ က်ြေှုတိုံ့်န က င့်် လွှြေ်ားခခ  နဆ င်ရ က် 

၁၁ 



 

 

 နြားနိုံင်ြေှုအ ားနည်ားသည်။ နြေွား ြေြူနရားလုံြ်ငန်ားြိုံင်ားဆိုံင်ရ  အဟန့်် အတ ားြေ  ားအနန ဖင့်် 

နြေွား ြေြူနရားလုံြ်ငန်ား တည်နထ င်တိုံားခ ဲွံ့ြေှုရရှရိန် နခ ားနငွကိုံ အလွယ်တကူ ြေရရှိနိုံင်နခ ။ 

  (ဂ) စ ုက်    ျေးနြ ျေးမြျူနရျေးြဟုတ်နသွာ အသက်နြ ျေးဝြ်ျေးနက ွာင်ျေးလု င်န်ျေးြ ွာျေး 

 နက ားရ  တွင် အိြေ်တွင်ားထုံတ်ကုံန်လုံြ်ငန်ား ြေရှိြါ။ အ ခ ားဝင်နငွရ လုံြ်ငန်ား ြေ  ားြေှ  

နန့်စ ားအလုံြ်ြေ  ား၊ နခါင်ားရ က်ဗ က်ထိုံား၊ န ားနရ င်ား ခင်ားနှင့်် အစိုံားရဝန်ထြေ်ား လုံြ်ငန်ားြေ  ား 

 ဖစ် ကြါသည်။ အ ခ ားလုံြ်ငန်ားအြေ  ားစုံြေ ှ ရ သ ဥတုံနှင့်် အြေ  ိားအစ ား အလိုံက် တွက်န ခ 

ကိုံက်ြေှု နည်ားြါားြေှု အနနအထ ားတွင် ရှိသည်။ လက်လုံြ်လက်စ ား လုံြ်ငန်ားြေ  ားြေှ  စိုံက်ြ  ိား 

ရ သ တွင်သ  အလုံြ်အကိုံင်ြေ  ားဖြ ား က န်အခ နိ်ြေ  ားတွင ်အလုံြ်အကိုံင်နှင့်် ဝင်နငွ ြေြေှန် ခင်ား 

န က င့်် တွက်န ခကိုံက်ြေှု နည်ားြါားြါသည်။ နက ားရ  တွင် အလုံြ် လုံြ်ကိုံင်နနနသ  လူဦားနရ 

ြေ  ား ြ ား ခင်ားသည် နက ားရ  ၏ အလ ားအလ နက င်ားတစ်ရြ် ဖစ်သည်။ အသက် နြေွားဝြေ်ား 

နက  င်ားသင်တန်ားြေ  ားအ ား တက်နရ က် နိုံင်ြေှု နည်ားြါားြါသည်။ 

  (ဃ) သဘွာဝ ါတ်ဝန်ျေးက င်နှင် သယံဇွာတစီြံခန့််ခ ွဲြှု 

 နက ားရ  တွင် စြါားနှင့်် အ ခ ားသ ားနှ စိုံက်ခင်ားြေ  ားတွင် ြိုံားသတ်နဆားနှင့်် ဓါတုံ 

ဓ တ်န ြေ သဇ  သ ုံားစွဲြေှုြေ  ား ြ ားသ ဖင့်် န ြေဆ လွှ အရည်အနသာွး က ဆင်ားနနြါသည်။ 

နတ င်သူြေ  ားအနန ဖင့်် ဘက်စ ုံစ ြေ ခန့််ခွြဲေှုတွင ်ြလတ်စတစ် အိတ်ခွ ၊ ြုံလင်ားခွ ၊ ဘူားခွ ၊ နက ်နှင့်် 

ဆက်စြ်နသ  ြစစည်ားြေ  ားအ ား စနစ်တက  ြေစွန့််ြစ် ကသ ဖင့်် သဘ ဝ ြတ်ဝန်ားက င်ဆိုံင်ရ  

အသိြည နြားနရားလုံြ်ငန်ားြေ  ား  ြေ င့််တငန်ဆ င်ရ က်နြားသင့််သည်။ 

  ထိန်နသားကုံန်ားနက ားရ  သည် န ြေ ြန့််နဒသအြိုံင်ားတွင်တည်ရှ၍ိ နရကက ားြေှုဒဏ် နှစ်စဉ် 

ခ စ ားရ ခင်ားြေရှိနြ။ န ြေ ြန့််နဒသ  ဖစ် ခငာ်းန က င့််လည်ား ြေုံန်တိုံင်ားနဘား အနတရ ယ်တိုံ့် 

တစ်ခါတစ်ရ   ဖစ်နြေါ်နလ့်ရှြိါသည်။ 

(င)  ဘဏ်နှင် နင န ကျေးဆ ုင်ရွာဝန်နဆွာင်ြှုြ ွာျေး 

 နက ားရ  ြေှ နတ င်သူလယ်သြေ ားြေ  ားသည်  ြေန်ြေ ့်လယ်ယ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားဘဏ်ြေှ 

ထုံတ်နခ ားနြားနသ  နခ ားနငွကိုံ တစ်လအတိုံားနှုန်ား (၀.၈၀) က ြ်တိုံားနှုန်ား၊ ၁ ဧက(၁၅၀၀၀ဝ/ိ-) 

က ြ်နှုန်ား ဖင့်် အြေ  ားဆ ုံား(၁၀) ဧကအတွက် နခ ားယူနိုံင် ကြါသည်။ နက ားရ  သ ား အြေ  ားစုံသည် 

နခ ားနငွကိုံ အဓိကအ ား ဖင့်် ရိကခ ၊ ဝင်နငွရ လုံြ်ငန်ား၊ က န်ားြေ နရား၊ 

ြည နရားဆိုံင်ရ ကိစစရြ်ြေ  ားအတွက် နခ ားယူ ကဖြ ား နက ားရ  တွင် နခ ားနငွလိုံအြ်န က င်ား 

နတွွံ့ရှိရြါသည်။ ဆင်ားရဲ၊ အလွန်ဆင်ားရဲနသ  အိြေ်နထ ငစ်ုံ ြေ  ား၏ အနကကွားတင်ရှိြေှုကိုံ 

နလ့်လ ဆန်ားစစ်ခ က်အရ အနကကွားတင်နငွြြေ ဏသည် (၁၀၀၀၀ဝိ/-) က ြ်ြေှ (၅၀၀၀၀ဝ/ိ-) 

က ြ်အထိရှိန က င်ား နတွွံ့ရှိရြါသည်။ 

 

၁၂ 



 

 

(စ)   ညွာနရျေး၊ က န်ျေးြွာနရျေး၊ နရနှင်  တ်ဝန်ျေးက ငသ်န့််ရှင်ျေးနရျေး 

 နက ားရ  တွင် ြေူလတန်ားနက  င်ားနဆ င် (၆၀'x၃၀') (၁)နဆ င်ရှဖိြ ား သွြ်ြေိုံား၊ 

အုံတ်န ရ က ၊ အဂြနတခင်ား နက  င်ားြေ  ား ဖင့်် ြည သင် က ားနြားသည်။ နက ားရ  သ ား အ ားလ ုံား 

နရားတတ်ဖတ်တတ် ကသည်။ နက ားရ  နက  င်ားတက်နှုန်ားြေှ  အလယ် 

အလတ်အဆင့််သ ရှိြါသည်။နက  င်ားတွင် ဆရ /ြေ စုံစုံနြါင်ား(၄)ဦားနှင့်် နက  င်ားသ ား/ 

သူနြါင်ား (၂၃) ဦားတိုံ့် ဖင့်် ြည သင် က ားနနြါသည်။ ဆရ တြည့်် အခ  ိားည ြေျှသည်။ 

နက  င်ားဖွင့််ရ သ တငွ် နက  င်ားသ ား/သူြေ  ားအတွက်  ြဌ န်ားစ အုံြ်ြေ  ားနငှ့်် နလ့်က င့်် 

ခန်ားစ အုံြ်ြေ  ားကိုံ အခြေဲ့်ြ ့်ြိုံားနြားြါသည်။ နက ားရ  တွင် နက ားလက်က န်ားြေ နရား 

နဆားနြားခန်ားရှိြါသည်။ နက ားရ  အန ားတွင် နဆားဆိုံင်ရှိနသ ်လည်ား နဆားဝါားြေ  ားကိုံ စနစ်တက  

သိုံနလှ င်ထ ား ခင်ား ြေရှိြါ။ 

 နသ က်သ ုံားနရအတွက် နရတွင်ား ၊ လက်နှိြ်နရတ ုံကင်၊ အဝ စ စက်တြ်တွင်ား ြေ  ားရှိ၍ 

နရရရှိဖြ ား လ ုံနလ က်ြေှုရှိြါသည်။ တစ်ရ  လ ုံားတွင် အိြေ်သ  (၁၀၅) လ ုံားရှိဖြ ား၊ ကွန်ကရစ်နခွ၊ 

အုံတ်၊ ဝါားတိုံင်ြတ် ဖင့်် လညာ်းနက င်ား နဆ က်လုံြ်သ ုံားစွဲ ကြါသည်။ 

က န်ားြေ နရားအသိြည ဗဟုံသုံတြေ  ား အ ားနည်ားန က င်ားနတွွံ့ရှိရြါသည်။  ထိုံ့်န က င့်် 

ယင်န က င့််  ဖစြ်ွ ားတတ်နသ  နရ ဂါ ဖစ်ြ ွားြေှု ရ ဖန်ရ ခါ  ဖစ်ြ ွားြါသည်။ စ သင်နက  င်ားနှင့်် 

ဘုံန်ားနတ ်ကက ား နက  င်ားြေ  ားတွင် လ ုံနလ က် နသ  အိြေ်သ ြေ  ား စနစ်တက  နဆ က်လုံြ် 

ထ ားန က င်ား နတွွံ့ရှိရြါသည်။ 

           (ဆ)  လငူယ်နှင်  ယဉ်နက ျေးြှု 

  နက ားရ  တွင် လူငယ်ြေ  ားအတွက် အြနာ်းန ဖအနောားယူနိုံင်နသ  နနရ သ ားသန့်် 

ြေရှိနသ ်လည်ား နက ားရ  ြိုံင် နဘ လ ုံားကွင်ားရှိြါသည်။ လူငယ်ြေ  ားအနန ဖင့်် ဘ သ  

နရားြွဲြေ  ားနှင့်် နက ားရ  ၏ ဖွ ွံ့ဖဖ ိားနရားလုံြ်ငန်ားြေ  ားတွင် တက်ကကွစ ွ ြါဝင်နဆ င်ရ က် 

 ကြါသည်။ 

(ဇ) အနမခခံအနဆွာက်အဦ-လြ်ျေး၊ တံတွာျေး၊ လျှ စ်စ်စ ြ်ျေးအွာျေး၊ သတင်ျေးနှင်  ဆက်သ ယ်  

နက ားရ  ရှိ လြေ်ားအြေ  ားစုံြေှ  န ြေသ ားလြေ်ား ဖစ်ဖြ ား၊ နထ ်လ ဂ  ၊ ဆိုံင်ကယ်၊  

စက်ဘ ားြေ  ားကိုံ အသ ုံား ြ သွ ားလ  ကြါသည်။ ကုံန်ားလြေ်ား  ဆက်သွယ်နရားအတွက် ဆိုံင်ကယ် 

(၅၀) စ ား၊ စက်ဘ ား (၂၀) စ ား၊ လှည်ား(၈) စ ားတိုံ့် ဖင့်် အသ ုံား ြ လျှက်ရှိြါသည်။ နက ားရ  တွင် 

လျှြ်စစ်ြေ ားရရှြိါသည်။ နက ားရ  တွင် ြေိုံဘိုံင်ားဖုံန်ား ဆက်သွယ်နရားကိုံ န ားကွက်နှင့်် 

အ ခ ားဝန်နဆ ငြ်ေှု ြေ  ားအတွက် လက်လှြေ်ားြေှ  အသ ုံား ြ နိုံင်သည်။ နက ားရ  တွင် အင်တ နက် 

အသ ုံား ြ နိုံင်ြေှု အသင့််အတင့််နက င်ားြေွန်ဖြ ား သတင်ားအခ က်အလက် ခ တိ်ဆက်ြေှုြေ  ားအတွက် 

ြေ  ားစွ အသ ုံားဝင်ြါသည်။ 

 

၁၃ 



 

 

(စ ) တည်မင ြ်နအျေးခ ြ်ျေးြှုနှင် မ ည်သူူ့လံုခခံ နရျေး 

 နက ားရ  တွင် ရ ဇဝတ်၊ အြေှုအခင်ား ဖစ်ြွ ားြေှု နည်ားြါားဖြ ား တည်ဖငိြေ်နအားခ ြေ်ား ြေှုန က င့်် 

ကုံန်စည်ကူားသန်ားနရ င်ားဝယ်ြေှုကိုံ နခ  နြေွွံ့နစသည်။ နက ားရ  သူ/သ ား ြေ  ားသည် ြေိုံဘိုံင်ားဖုံန်ား 

ဆက်သွယ်နရားကိုံ အသ ုံား ြ နိုံင် ကဖြ ား လိုံအြ်နသ  သတင်ား အရင်ားအ ြေစ်ြေ  ားအတွက် 

လိုံအြ်သလိုံ ဆက်သွယ်သိရှိနိုံင်သည်။ နက ားရ  တွင် သဘ ဝနဘားအနတရ ယ် 

နလ  ့်ြါားနရားအစ အစဉ်  သ ားသန့််နရားဆွဲထ ား ခင်ား ြေရှိနသားြါ။   နက ားရ  သူ/သ ားြေ  ားသည် 

ရဲစခန်ားသိုံ့် အလွယ်တကူခ တိ်ဆက်ြေှုြေ  ား  ြ လုံြ် နိုံငန်သ န က င့်် နက ားရ  အတွင်ား 

ရ ဇဝတ်ြေှုြေ  ား နည်ားြါားြါသည်။ 

၅၊၊ ဖ ံြို့မဖ  ျေးနရျေးအတ က် အနထွာက် ံ မဖစ်နစြည်  အနမခနနနကွာင်ျေးြ ွာျေး၊ အဟန့်် အတွာျေးနှင်  

စ န်နခေါ်ြှုြ ွာျေး 

 (က) ဖ ံြို့မဖ  ျေးနရျေး အတ က် အနထွာက် ံ မဖစ်နစြည်  အနမခနနြ ွာျေး 

 နက ားရ  တွင် လူဦားနရအ ားလ ုံား၏ (၇၀%)ြေ ှ အလုံြ်လုံြ်နိုံင် သည့်် အရ ယ်ြေ  ား 

 ဖစ် ကသည်။ ဘဲွွံ့ရအနရအတွက် အသင့််အတင့််ရှဖိြ ား ကျွြေ်ားက င်ြေှု အသက်နြေွားဝြေ်ားနက  င်ား 

သင်တန်ားြေ  ားကိုံ လူငယ်ြေ  ားအ ား နလ့်က င့််သင် က ားနြား  ခင်ား ဖင့်် လူသ ားအရင်ားအ ြေစ်ကိုံ 

တိုံားတက်နက င်ားြေွန်နစြါသည်။ နက ားရ  လူထုံ၏ က န်ားြေ နရား အန ခအနနြေှ  

နယဘူယ အ ား ဖင့်် နက င်ားြေွန်ဖြ ား က န်ားြေ နရား ြ ့်ြိုံားြစစည်ားြေ  ားနှင့်် ဝန်နဆ င်ြေှုတိုံ့်လည်ား 

အလွယ်တကူ လက်လှြေ်ားြေှ နိုံင် ကသည်။ နက ားရ  သူ/သ ားြေ  ားအနန ဖင့်် စိုံားရိြေ်ရနသ  

နဆားဝါားကုံသလိုံြေှု အတွက်လည်ား အင်ြင်တိုံက်နယ်နဆားရ ုံသိုံ့် သွ ားနရ က်နဆားကုံသြေှု 

ခ ယနူိုံင်သည်။ သဘ ဝ အရင်ားအ ြေစ်အနန ဖင့်် လယ်ယ န ြေြေ  ားသည် န ြေ ြန့်် ဖစ်ဖြ ား 

န ြေဆ  သဇ  အသင့််အတင့်် နက င်ားြေွန်သည်။ နတ င်သူြေ  ားသည် လယ်ယ  

ထွက်ကုံန်ြေ  ားကိုံ အလွယ်တကူ သယ်ယူြိုံ့်နဆ င်နိုံင်သည်။ ြေိုံားရ  သွန်ားြေှုြေှ  စြါား စိုံက်ြ  ိား 

ထုံတ်လုံြ်ြေှုအတွက် အနထ က်အကူ ဖစ်ြါသည်။ နက ားရ  သည် ဟသြ တ- ြေန်နအ င်-

ဆ ုံကုံန်ားလြေ်ားနှင့်် န ားစြ်ြါသည်။ ဟသြ တ၊  ြေန်နအ င်၊ ြုံသိြေန်ှင့်် ရန်ကုံန်ဖြေိ ွံ့ြေ  ားသိုံ့် 

က ားလြေ်ား ဖင့်် ကူားသန်ားသွ ားလ နိုံင်သည်။ လြေ်ားြန်ား ဆက်သွယ်နရား နက င်ားြေွန်သ ဖင့်် 

နက ားရ  ထွက်ကုံန်ြေ  ားကိုံ တင်ြိုံ့်နရ င်ားခ  နိုံင်ြါသည်။ နြေွား ြေြူနရား ထွက်ကုံန်ြေ  ား 

ထုံတ်လုံြ်နရ င်ားခ ရန်အတွက် နည်ားြည  ဆိုံင်ရ ြ ့်ြိုံားြေှုြေ  ားနှင့်် န ားကွက်ဖန်တ ားြေှု ြေ  ားကိုံ 

 ြ လုံြ်ြါက အထူားတိုံားတက် လ နိုံင်ြါသည်။ နက ားရ  တွင် ရ ဇဝတ်ြေှုြေ  ား နည်ားသ ဖင့်် 

တည်ဖငိြေ်နအားခ ြေ်ား ြေှုန က င့်် ကုံန်စညကူ်ားသန်ားနရ င်ားဝယ် ခင်ားကိုံ နခ  နြေွွံ့နစသည်။ 

နက ားရ  သူ/ သ ားြေ  ားသည် ြေိုံဘိုံင်ားဖုံန်ားဆက်သွယ်နရားကိုံ အသ ုံား ြ နိုံင် ကသ ဖင့်် လိုံအြ်နသ  

သတင်ားအရင်ားအ ြေစ် ြေ  ားအတွက်လိုံအြ်သလိုံ ဆက်သွယ်သိရှိနိုံင်ြါသည်။ 

ြေိုံဘိုံင်ားဖုံန်ားဆက်သွယ်နရားကိုံ န ားကွက်နှင့်် ဝန်နဆ င်ြေှုလုံြင်န်ားြေ  ားအတွက် လက်လှြေ်ားြေ  

အသ ုံား ြ နိုံင် သည်။ 

၁၄ 



 

 

(ခ) အဟန့််အတွာျေးနှင်  စ န်နခေါ်ြှု 

 နက ားရ  တွင် န ြေဆ  သဇ  အသင့််အတင့်် နက င်ားြေွန်သည်ြေှအြ အ ခ ားသယ  

ဇ တအရင်ားအ ြေစ်ြေ  ား ထက်ွရှိ ခင်ားြေရှိနြ။ စိုံက်ြ  ိားန ြေတိုံားခ ဲွံ့နိုံင်ြေှုနှင့်် ြတ်သက်ဖြ ား 

န ြေလွတ်န ြေရိုံင်ားြေ  ား ထြ်ြေ ြေတိုံားခ ဲွံ့နိုံင်နသ ်လည်ား လက်ရှိန ြေနြေါ်တွင် ထုံတလ်ုံြ် 

တိုံား ြေ င့််ရန်နဆ င်ရ က် ကြါသည်။ သ ားနှ ြေ  ားြေှ  ရ သ ဥတုံနဖ က် ြန်ြါက ြိုံားြေွှ ားြေ  ား 

က နရ က်သည့်် အနတရ ယ်ကိုံ ကက  နတွွံ့ရြါသည်။ 

 နက ားရ  တွင် ြေူလတန်ားနက  င်ားရှိဖြ ား စ သငန်က  င်ားြေှ  ကက ့်ခိုံင်ြေှုြိုံင်ားတငွ် အ ားနည်ားြေှု 

ရှြိါသည်။ နက ားလက်က န်ားြေ နရားဌ န ရှဖိြ ား နဆားဝါား လ ုံနလ က်ြေှု ြေရှိသ ဖင့်် 

အနရားနြေါ်နရ ဂါြေ  ား  ဖစ်ြ ွားြါက  ြေန်နအ င်ဖြေိ ွံ့နယ် နဆားရ ုံသိုံ့် သွ ားနရ က်ကုံသရသ ဖင့်် 

အခ နိ် က  ြေင့််ြေှု ရှနိြသည်။ 

၆။  န်ျေးတ ုငန်ှင်  ြဟွာဗ ျူဟွာ 

 (က) ဖ ံြို့မဖ  ျေးနရျေး န်ျေးတ ုင ်

 နက ားလက်နဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်နရားဦားစ ားဌ နြေှ အဖွဲွံ့နှင့်် တိုံင်ြင်ည ိနိှုင်ားဖြ ား လ ြေည့်် 

(၅)နှစ်တ  က လအတွက်  နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖ ိားနရားြန်ားတိုံင်ြေ  ားကိုံ နအ က်ြါအတိုံင်ား 

ခ ြေှတ်ထ ားြါသည်။  

 (က.၁) ကျွန်ုံြ်တိုံ့်နက ားရ  လူထုံသည ် ကုံန်ထုံတ်လုံြြ်ေှု ြေ င့််တင် ခင်ား၊ အလုံြ် အကိုံင် 

အခွင့််အလြေ်ားြေ  ားဖန်တ ား ခင်ား၊ သက်နြေွားြည သင်တန်ားြေ  ားရရှိ ခင်ားြေှ ဝင်နငွ ရှ နဖနွိုံငစ်ွြေ်ားနှင့်် 

စ ားြွ ားနရားအနနအထ ား တိုံားတက်ရရှလိ နစရြေည်။ 

 (က.၂) ကျွန်ုံြ်တိုံ့်နက ားရ  လူထုံသည် စ တတ်န ြေ က်ြေှုနှင့်် ြိုံြေိုံနက င်ားြေနွ် နသ  

ြည နရားြေှတဆင့်် ကနလားငယ်ြေ  ား၏ လူသ ားဆိုံင်ရ  စွြေ်ားနဆ င်ရည် နယြ်ယ်ကိုံ 

က ယဝ်န်ားလ နစရြေည်။ 

 (က.၃) ကျွန်ုံြ်တိုံ့်နက ားရ  လူထုံသည် သက်နြေွားဝြေ်နက  င်ားနှင့်် စ ားြွါားနရားအုံြ်စုံ 

ြေ  ားဖွဲွံ့စည်ားဖြ ား နက ားရ   အန ခ ြ အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား၏ စွြေ်ားနဆ င်ရည် ြေင့််ြေ ား လ ြေှုြေှတစဆ်င့်် 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရား စ ြေ ခန့််ခွဲြေှု ယနတရ ား တိုံားတက်လ ရြေည်။ 

 (က.၄) ကျွန်ုံြ်တိုံ့်နက ားရ  ရှိ လြေ်ားြန်ားဆက်သွယ်နရားနှင့်် အန ခခ အနဆ က် အဦြေ  ား 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်နအ င်နဆ င်ရ က်ဖြ ား နက င်ားြေွန်နသ  နစ ားကွက်ကက ားကိုံ ဖန်တ ား 

တည်နဆ က်ြေည်။ 

 (က.၅) ကျွန်ုံြ်တိုံ့်သည်  ဖစ်နြေါ်လ နိုံင်နသ  သဘ ဝနဘားအနတရ ယ် ကကိ တင ်

က ကွယ်နရားြေ  ားကိုံ ခ ြေှတ်ဖြ ား နက ားရ   ြည်သူလူထုံ၏ အသက်အိုံားအိြေ်စည်ားစိြေ်ြေ  ား ကိုံ 

က ကွယ်နစ င့််နရ ှက်ြေည်။ 

၁၅ 



 

 

 (က.၆) ကျွန်ုံြ်တိုံ့်သည် နခတ်ြေ လယ်ယ ြေ  ား နဖ ်ထုံတ်ဖြ ား အနရအနသွား ြေင့်် 

စိုံက်ြ  ိားနရားထုံတ်ကုံန်ြေ  ား ထုံတ်လုံြ်ြေည်။ 

 (ခ) အနကွာင်အထည်နဖွာ်နည်ျေးဗ ျူဟွာ 

 ကျွန်ုံြ်တိုံ့်သည် အထက်တွင်နဖ ် ြထ ားနသ  နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားြန်ားတိုံင် ြေ  ားကိုံ 

နရ က်ရှိရန် နအ က်ြါ အနက င်အထည်နဖ ်ြေှုြေ  ားကိုံ နဆ င်ရ က်သွ ား ကြေည်။ 

 (ခ.၁) နက ားရ  တွင် အရင်ားအနှ ားနခ ားနငွ၊ လယ်ယ သ ုံားစက်ကိရိယ ြေ  ား 

က ယ ်ြန့််စွ  အသ ုံား ြ နိုံင်နရားနှင့်် နည်ားြည အသ ုံားခ နိုံင်စွြေ်ား ရရှိနရားတိုံ့်ကိုံ နဆ င်ရ က်ဖြ ား 

စိုံက်ြ  ိားနရားနှင့်် နြေွား ြေြူနရားလုံြ်ငန်ားြေ  ားကိုံ တိုံားခ ဲွံ့နဆ င်ရ က် သွ ားြေည်။ 

အနသားစ ားနငွန ကားလုံြ်ငန်ားနှင့်် နခ ားနငွြေ  ားအတိုံားနှုန်ား သက်သ စွ  ဖင့်် ြိုံြေိုံရရှိနစရန် အတွက် 

ဖြေိ ွံ့နယ်ရှဘိဏ်ြေ  ား၊ ြုံဂဂလိကရင်ားနှ ားနငွရရှနိိုံင်ရ  အ ခ ားနနရ  ြေ  ားနှင့်် ခ တိ်ဆက်နြားြေည်။ 

အရင်ားအနှ ားနငွြေ  ား ရရှိြါက  စိုံက်ြ  ိားနရား၊ နြေွား ြေြူနရား လုံြ်ငန်ားြေ  ား အတွက် 

ခွဲနဝခ ထ ားနြားြေည်။  

  (ခ.၂) ကျွန်ုံြ်တိုံ့်သည် အသက်နြေွားဝြေ်ားနက  င်ားဆိုံင်ရ  သင်တန်ားြေ  ား တက်နရ က် 

နိုံင်ရန် သင့််နတ ်နသ  သင်တန်ားသ ားြေ  ားကိုံ နရ ားခ ယ်စ စဉ်နြားရြေည်။ ထိုံသင်တန်ား ြေ  ားသည် 

သင်တန်ားသ ားြေ  ားအတွက် ကျွြေ်ားက င်ြေှုြေ  ားကိုံ တိုံားြွါားရရှိ နစဖြ ား ဝင်နငွရ လုံြ်ငန်ားြေ  ား 

ထူနထ ငတ်ိုံားခ ဲွံ့နိုံင်ရန် အနထ က်အကူ ြ နြြေည်။ 

  (ခ.၃)နက ားရ  တွင် စ ခ နိ်ြေ နသ  စ သင်နက  င်ားနှင့်် ြရိနဘ ဂအသ ုံားအနဆ င် 

ြစစည်ြေ  ားအလ ုံအနလ က်ရရှနိအ င်နဆ င်ရ က်သွ ားြေည်။ 

   (ခ.၄) နက ားရ  တွင ် ရ  တွင်ားလြေ်ား၊ ခ ဉ်ားကြ်လြေ်ားတိုံ့်ကိုံ နက င်ားြေွန်နအ င် 

နဆ င်ရ က်သွ ားြေည်။ နက ားရ  လူြေှု အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ားကိုံလည်ား နက ားရ   အန ခ ြ  

လုံြ်ငန်ားြေ  ားကိုံ အနက င်အထည်နဖ စ် ြေ ခန့််ခွဲနိုံင်ရန် နခါင်ားနဆ င်ြေှု စွြေ်ားရည်ြေ  ား 

ြိုံြေိုံရရှိနအ င် နဆ ငရ် က်ရန် တိုံက်တွန်ားအ ားနြားနဆ င်ရ က်ြေည်။ 

၇။ နက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးနရျေးစီြံက န်ျေးြ ွာျေး အနကွာင်အထည်နဖွာ်ရွာတ င် မြ  ြို့နယန်ှင်  အထက် အဆင် ြှ 

ကူညီနမဖရှင်ျေးရြည် က စစြ ွာျေး 

 အစိုံားရ၏ြေူဝါဒနှင့်် လုံြ်ငန်ားအစ အစဉ်တိုံ့်ကိုံ ရင်ားနှ ားကျွြေ်ားဝင်ဖြ ားနသ  အစိုံားရဌ န 

ဆိုံင်ရ ြေ  ားနငှ့်် နက ားလက်နဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်နရားဦားစ ားဌ န၏ နည်ားြည  အကက နြားအဖွဲွံ့ တိုံ့်၏ 

အကက  ြ ခ က်အရ  ြ စုံနဖ ် ြထ ားြါသည်။ ဤအဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား အနန ဖင့်် နိုံငင် နတ ် အဆင့််ြေှသည် 

နဒသဆိုံင်ရ အဆင့််၊ ထိုံြေှတစ်ဆင့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ့် နက ားရ  အဆင့််ထိ ြ ့်ြိုံားြေှုနြားနိုံင်ြေည့်် အစိုံားရ ဌ နြေ  ားနှင့်် 

အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ားကိုံ ရှ နဖွနဖ ်ထုံတ် နြားနိုံင် ကြါသည်။ 

 

၁၆ 



 

 

(က) နက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးနရျေးရည်ြှန်ျေးခ က်နရျေးဆ ွဲမခင်ျေးနငှ်   ံုြှန်စစ်နဆျေးမခင်ျေး 

 ဤနက ားရ   ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရား အစ အစဉ်လုံြ်ငန်ားအ ား နည်ားြည အနထ က်အြ ့်ြေ  ား 

ြ ့်ြိုံားနြားြေှုသည် အလွန်အနရားြါြါသည်။ အနောဂါတ်တငွ်လည်ား နရရှည်တည်တ ့်ြေည့်် 

အနထ က်အြ ့်ြေ  ားကိုံ နိုံင်င နတ ်အစိုံားရထ ြေ ှ ရရှိြေည်ဟုံ နြေျှ ်လင့််ြါသည်။ ကျွန်နတ ် တိုံ့် 

နက ားရ  သ ားြေ  ားကိုံယတ်ိုံင် အ ားထုံတ်လုံြ်ကိုံင်ရရှခိဲ့်ြေှုြေ  ားကိုံ  ြန်လည်စစိစ် ခင်ား၊ နနောက်ဆ ုံား 

အတည် ြ ထ ားသည့်် ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရား အစ အစဉ်ြေ  ားကိုံလည်ား သတ်ြေှတ်က လအတိုံင်ား ြ ုံြေှန်စိစစ် 

သွ ားနိုံင်ြါြေည်။ အနရားကက ားသည့်် အခ က်ြေှ ဦားစ ားနြား စ ြေ ခ က်ြေ  ားနှင့်် ဘတ်ဂ တ် ြြေ ဏ 

ြါဝင်သည့်် နစှ်ြါတ်လည် ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားစ ြေ ခ က်  ြင်ဆင် ရန် ဖစ်သည်။ 

(ခ) စ ုက်    ျေးနမြြ ွာျေးထ နရွာက်စ ွာအသုံျေးခ န ုင်နရျေး 

နက ားရ  တွင် စြါား၊ ြေတ်ြဲ ရ သ နြေါ်သ ားနှ ြေ  ား အ ဖစ် စိုံက်ြ  ိားြါသည်။ သိုံ့်နသ ် 

ယ လုံြ်သ ား ရှ ားြါားလ ြေှုနှင့််အတူ ရ သ ဥတုံ နဖ က် ြန်လ ြေှုတိုံ့်န က င့်် ယ လုံြင်န်ားခွင် 

အခ နိ်ြေ ဖြ ားစ ားရန် အနည်ားငယ်အခက်အခဲ နတွွံ့ကက  ရတတ်နြသည်။ စိုံက်ြ  ိားနိုံင်နသ  

န ြေနနရ ြေ  ားရှိဖြ ား ဝင်နငွနက င်ားြေွန်နသ  စိုံက်ြ  ိားနရားလုံြ်ငန်ားြေ  ား         လုံြ်နဆ င်နိုံငရ်န် 

နည်ားြည နငှ့်် နစ ားကွက် နဖ ်နဆ င်နရား လုံြ်ငန်ားြေ  ားကိုံ     သက်ဆိုံင်ရ အစိုံားရဌ နြေ  ားနှင့်် 

 ြည်သူလူထုံ ြူားနြါင်ားနဆ င်ရ က်သင့််ြါသည်။ 

 (ဂ) အသက်နြ ျေးဝြ်ျေးနက ွာင်ျေးဆ ုင်ရွာ လု ်ငန်ျေးြ ွာျေးဖန်တီျေးန ျေးမခင်ျေး 

 ထိန်နသားကုံန်ားနက ားရ  တွင် လူငယ်အခ  ိွံ့အ ား ၎င်ားတိုံ့်ဘဝ တိုံားတက်ရ  အ ြေခ ခ က် 

နြားနိုံင်နသ  အသက်နြေွားဝြေ်ားနက  င်ားဆိုံင်ရ  အတတ်ြည ြေ  ား ရရှိနအ င် ခ တိ်ဆက်ကူည  

နဆ င်ရ က်ြေှုြေ  ား  ြ လုံြ်သင့််သည်။ 

၈။ စီြံက န်ျေး၊ စြီံခ က်ြ ွာျေးနှင်  အနကွာင်အထညန်ဖွာ်နဆွာင်ရ က်ြှုအခ  န်ကွာလ 

စ ြေ ခ က်ြေ  ားသည် အနက င်အထည်နဖ ြ်ေည့််ဗ ြူဟ ြေ  ားကိုံ လုံြ်ငန်ားနဆ င်ရ က်ြေှုြေ  ား အ ဖစ် 

သနဘ ထ ားနောားလည်နိုံငန်စြေည့်် နဖ ်ထုံတထ် ားခ က်ြေ  ား ဖစ်သည်။ ထိုံ့်န က င့်် စ ြေ ခ က် ြေ  ားသည် 

ငါားနှစ်တ စ ြေ ခ က်က လအတွင်ား ခ ြေှတ်ထ ားနသ  ြန်ားတိုံင်ြေ  ားသိုံ့် နရ က်ရှိရန် ြါဝင်နြားြေည့်် 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားလုံြ်ငန်ား အနက င်အထည်နဖ ြ်ေှုဆိုံင်ရ  အဓိကနသ ့်ခ က် ြေ  ား ဖစ်သည်။  

(က) နှစ် တ်လညန်က ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးနရျေးအစီအစဉ် 

နက ားရ  လူထုံက ငါားနှစ်တ စ ြေခ ခ က်က လအတွက်  ြင်ဆင် ြ စုံ ကသည့်် က လက 

နဖ ်ထုံတ်၊ ဦားစ ားနြားတန်ားစ ခဲ့် ကသည့်် စ ြေ ခ က်ြေ  ားသည် ြေည်သိုံ့်ြေျှ  ြည့််စ ုံြေှု ြေရှိနိုံငြ်ါ။ 

ဤသည်ြေှ  နက ားရ  လူထုံသည် နှစန်ှစ်၊ သ ုံားနှစ်တ က လ စ ြေ ခ က်ြေ  ား အတက်ွ 

နြေျှ ်ြေှန်ားနရားဆွဲ ထ ားနိုံင် ကနသ ်လည်ား ငါားနှစ်တ က လ တစ်နလျှ က် လ ုံားတွင် 

နနောက်ထြ်နဆ င်ရ က်ြေည့်် ဦားစ ားနြားလုံြ်ငနာ်းြေ  ားကိုံလည်ား နဖ ်ထုံတ်သွ ား  ကြါြေည်။  

၁၇ 



 

 

သိုံ့်ြါနသ န က င့််နရားဆွဲထ ားသည့်် ငါားနှစတ် စ ြေ ခ က်သည်  ြင်ားထန်နသ  သဘ ဝနဘား 

အနတရ ယ်ကဲ့်သိုံ့် ထိခိုံက်စရ ြေ  ား  ြေနြေါ်နြါက်ြါက အနည်ားနှင့််အြေ  ား ဆိုံသလိုံ န ြ င်ားလဲြေှု 

ြေရှိနိုံင်ြဲ နနောက်ထြ်တိုံားလ ြေည့်် လုံြ်ငန်ားစ ြေ ခ က်ြေ  ားသ  ြါဝင် လ နိုံင်ြါြေည်။ ထိုံ့်န က င့်် 

ငါားနှစ်တ က လ နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရား စ ြေ ခ က်၏ဗ ြူဟ န ြေ က် ြေူနဘ င်အတငွ်ား 

နှစ်ြတ်လည်နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖ ိားနရား အစ အစဉ်ကိုံ နဆ င်ရ က်သွ ား  ကြါြေည်။ 

  (ခ) ကဏ္ဍနှင်  ရင်ျေးနှီျေးမြြှ ်နှံြှုအြ   ျေးအစွာျေးက ု အနမခခံ၍ စီြံခ က်က  ုအု ်စုခ ွဲမခွာျေးမခင်ျေး 

စ ြေ ခ က်ဆိုံင်ရ  အခ က်အလက်ြေ  ားကိုံ စစိစ်စိတ် ဖ နိုံင်ရန် လုံြ်ငန်ားရြ် ဆိုံင်ရ နှင့်် 

ရင်ားနှ ား ြေ ြ်နှ ြေှုကိုံ အန ခခ ဖြ ား အုံြ်စုံခွဲသည်။ လုံြ်ငန်ားကဏ္ဍကိုံ အန ခခ ၍ 

စ ြေ ကိန်ားအုံြ်စုံသတ်ြေတှ် ခင်ား(Functional classification) ဖင့်် ဝန်ကက ားဌ နြေ  ား၊ ဦားစ ားဌ န 

ြေ  ားအတွက် သက်ဆိုံင်ရ  လုံြ်ငန်ားြေ  ားအလိုံက်နဆ င်ရ က်ဖယွ်ရ ြေ  ားကိုံ သိရှိနောားလည် 

နစနိုံင်သည်။ ရင်ားနှ ား ြေ ြ်နှ ြေှုအြေ  ိားအစ ားကိုံ အန ခခ ၍ အုံြ်စုံ  

သတ်ြေှတ် ခင်ား (Economic classification)သည် စ ြေ ခ က်ကိုံ အကဲ ဖတ်ရ တွင် 

စ ားြွါားနရားအက  ိား ဖစ်ထွန်ားြေှုနှင့်် အက  ိားသက်နရ က်ြေှုဆိုံင်ရ  နငွလ ုံားနငွရင်ား အသ ုံားစရိတ်၊ 

စွြေ်ားနဆ င်ရည် ြေ င့််တင်နရား၊ လူသ ားခ င်ားဆိုံင်ရ  နထ က်ြ ့်ြေှု တိုံ့်ကိုံ ခွဲ ခ ားသိရှိနစရန် 

အနထ က်အကူ ြ သည်။  

လုံြ်ငန်ားကဏ္ဍကိုံ အန ခခ ၍ စ ြေ ကိန်ားအုံြ်စုံသတ်ြေှတ် ခင်ား (Functional 

classification) ဝန်ကက ားဌ နြေ  ား၊ ဦားစ ားဌ နြေ  ားက ယင်ားတိုံ့်၏ လုံြ်ငန်ားတ ဝန် ြေ  ားအလိုံက် 

နဖ ်ထုံတ်ထ ားနသ  လုံြ်ငန်ားကဏ္ဍ အြိုံင်ားအ ခ ားြေ  ားကိုံ သိရှိနစ နိုံင်သည်။ ရင်ားနှ ား ြေ ြ်နှ ြေှု 

အြေ  ိားအစ ားကိုံအန ခခ ၍ စ ြေ ကိန်ားအုံြ်စုံသတ်ြေှတ် ခင်ား (Economic classification) တွင်  

သ ြေန်အသ ုံားစရိတ ်

• နငွလ ုံားနငွရင်ားအသ ုံားစရိတ်၊  

• စွြေ်ားနဆ င်ရည် ြေ င့််တင်နရားအသ ုံားစရိတ် 

• လူသ ားခ င်ားစ နောြေှုဆိုံင်ရ  အနထ က်အြ ့်တိုံ့် ြါဝင်သည်။ 

(ဂ) ဦျေးစွာျေးန ျေးစီြံခ က်ြ ွာျေး 

 စ ြေ ခ က်ြေ  ားအလိုံက် ဦားစ ားနြားအစ အစဉ်ြေ  ားကိုံြူားတွဲြါ ဇယ ား ဖင့်် နဖ ် ြ 

ထ ားြါသည်။ နက ားရ  လူထုံသည် နှစ်သက်ရ အြေှတ်နြား အဆင့််ခွဲ ခင်ား စနစ် ဖင့်် 

ရ  လ ုံားကျွတ်အစည်ားအနဝားတွင် စ ြေ ခ က်ြေ  ား ဦားစ ားနြားအစ အစဉ်ကိုံ နဖ ်ထုံတ်ထ ား ြါသည်။ 

 



 

 

၁၈ 

(ဃ) အနကွာင်အထည်နဖွာ်ြည်  အခ  န်ကွာလ 

 နအ က်ြါဇယ ားတွင် လုံြင်န်ားစတင်ရန်၊ ဖြ ားဆ ုံားရန် ခန့််ြေှန်ားနဖ ် ြထ ားသည့်် 

ဦားစ ားနြားစ ြေ ခ က်ြေ  ား၏ အခ နိ်ဇယ ားကိုံ နဖ ် ြထ ားသည်။ ဤအစ အစဉ်ကိုံ နှစ်အလိုံက် 

လိုံအြ်သလိုံ  ဖည့််စွက် ြင်ဆင်ဖြ ား နှစ်ြတလ်ည် နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရား စ ြေ ခ က် နရားဆွဲရ တွင် 

ထည့််သွင်ားနြားြေည်။ 

 

 

 

စဉ် 

 

ကဏ္ဍ 

 

နဆွာင်ရ က်ရြည်  ဖ ံြို့မဖ  ျေးနရျေးလု င်န်ျေး 

ရ 

ြှတ ်

ဦျေးစွာျေး 

န ျေး 

အဆင်  

၁ အနဆ က်အဦ နက ားရ  တွင်ားလြေ်ားနက  က်နရ န ြေန ခင်ား ခင်ား ၁၀၀ ၁ 

၂ အနဆ က်အဦ နက ားရ  တွင်ားလြေ်ားနခ  င်ားနက  က်ခင်ား ခင်ား ၇၀ ၂ 

၃ နရနြားနရား တွင်ားနက်တူားနဖ ် ခင်ားလုံြင်န်ား ၆၀ ၃ 

၄ လူငယ်/အ ားကစ ား အသက်နြေွားဝြေ်ားနက  င်ားသင်တန်ား ၅၅ ၄ 

၅ ြေ ားလင်ားနရား လျှြ်စစ်ြေ ားလင်ားနရားလုံြ်ငန်ား ၅၀ ၅ 

စီြံခ က် အ 

ဆင်  

၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂ ၄ ၂၀၂ ၅ ၂၀၂၆ 

၁ နက ားရ  တွင်ားလြေ်ားနက  က်နရ န ြေန  

ခင်ား ခင်ား 

၁ Â     

၂ နက ားရ  တွင်ားလြေ်ားနခ  င်ားနက  က်ခင်ား ခင်ား ၂  Â    

၃ တွင်ားနက်တူားနဖ ် ခင်ားလုံြင်န်ား ၃   Â   

၄ အသက်နြေွားဝြေ်ားနက  င်ားသင်တန်ား ၄    Â  

၅ လျှြ်စစ်ြေ ားလင်ားနရားလုံြ်ငန်ား ၅     Â 

 



 

 

၁၉ 

၉။  ဘတ်ဂ က်နှင် နင န ကျေးဆ ုင်ရွာအစီအစဉ် 

  နအ က်ြါဇယ ားတွင် နဖ ် ြထ ားနသ  စ ြေ ခ က်အလိုံက် ဘတ်ဂ က်ြြေ ဏြေ  ားသည် 

ရည်ညွှန်ားနြေူနော (indicative) ကိုံားက ားရန် ြြေ ဏသ   ဖစ်သည်။ အြေှန်တကယ် လိုံအြ်နသ  

ဘတ်ဂ က်ြြေ ဏ တွက်ခ က်နိုံင်ရန် အနသားစိတ် ဆက်လက်၍ နဆ င်ရ က်ရြေည်  ဖစ်ြါသည်။ 

နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားနက ်ြေတ သည် တခ  ိွံ့စ ြေ ခ က်ြေ  ားကိုံ နရားဆွဲရ တွင် ဖြေိ ွံ့နယ်အဆင့်် ဌ နဆိုံင်ရ  

အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ားနှင့်် ဝန်နဆ င်ြေှုနြားသည့်် လုံြ်ငန်ားြေ  ားထ ြေှ ဘတ်ဂ က်အြါအဝင ် စ ြေ ခ က် 

 ြ စုံနရားဆွဲနရား အကူအည ြေ  ား ရရှိရန်လည်ား လိုံအြ်ြါသည်။ နဖ ် ြထ ားနသ  

ရည်ညွှန်ားဘတ်ဂ က်ြြေ ဏတွင် နက ားရ  လူထုံ၏ နငွသ ားြေဟုံတ်နသ  ထည့််ဝင်ြေှုြေ  ားကိုံ 

ထည့််သွင်ားနဖ ် ြထ ား ခင်ား ြေရှြိါ။ (နငွသ ားြေဟုံတ်နသ  ထည့််ဝင်ြေှု၊ ဥြြေ -လုံြ်အ ား၊ သဲ၊ 

နက  က်ြစစည်ားကိရိယ ၊အခ နိ်စသည်) 

၁၀။   နက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးနရျေးလု ်ငန်ျေးြ ွာျေးအနကွာင်အထည်နဖွာ်ြည်  နည်ျေးလြ်ျေးနှင်  အစီအစဉ်ြ ွာျေး 

နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားအစ အစဉ်ကိုံနက ားရ  လူထုံကဦားနဆ င်အနက င်ထည်နဖ ြ်ေည် ဖစ်သ ဖင့််

လုံြ်ငန်ားနအ င် ြေင်နရားနှင့်် ရည်ြေနှ်ားခ က်ြေ  ားသိုံ့် နရ က်ရှိနရားြေှ  နက ားရ  တွင် တ ဝန်ရှြိါသည်။ 

 

 

စဉ် 

 

 

စီြံခ က် 

 

 

ရန် ံု

နင  

(သ န်ျေး) 

ရင်ျေးနှီျေးမြ  ်နှြံှုအရ အု ်စုသတ်ြှတ်မခင်ျေး(က  ်) 

 

သွာြန ်

အသုံျေး 

စရ တ် 

နင လံုျေးနင ရင်ျေးအသုံျေး 

စရ တ် 

လူသွာျေးခ င်ျေး 

စွာနောြှု 

ဆ ုင်ရွာ 

နထွာက် ံ ြှု 

နင လံုျေး 

နင ရင်ျေး 

အသုံျေး 

စရ တ ်

စ ြ်ျေးနဆွာင ်

ရည်မြြှင် တင ်

နရျေး 

၁ နက ားရ  တွင်ားလြေ်ား 

နက  က်နရ န ြေန ခင်ား ခင်ား 

   
Â 

  

၂ နက ားရ  တွင်ားလြေ်ားနခ  င်ား

နက  က်ခင်ား ခင်ား 

   
Â 

  

၃ တွင်ားနက်တူားနဖ ် ခင်ား 

လုံြ်ငန်ား 

   
Â 

  

၄ အသက်နြေွားဝြေ်ားနက  င်ား 

သင်တန်ား 

   

Â 

  

၅ လျှြ်စစ်ြေ ားလင်ားနရား 

လုံြ်ငန်ား 

   
Â 

  



 

 

၂၀ 

(က) နက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးနရျေးနကွာြ်တီ၏ အခန်ျေးကဏ္ဍ 

နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားအစ အစဉ်တွင် ြါဝင်နသ  စ ြေ ကိန်ားလုံြ်ငန်ားြေ  ားကိုံ အထိနရ က် ဆ ုံား    

အနက င်အထည်နဖ ်ရန် တ ဝန်ြေ ှ  ကျွန်ုံြ်တိုံ့်နက ားရ  လူထုံ၏  တ ဝန် ဖစြ်ါသည်။ 

ကျွန်ုံြ်တိုံ့်နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားနက ်ြေတ သည် နြါင်ားစြ်ည ိနိှုင်ားနရားနှင့်် စ ြေ ခန့််ခွဲနရား 

တ ဝန်ကိုံအဓိကယူြါြေည်။ အဖွဲွံ့အစည်ားအသ ားသ ား၊ နက ်ြေတ အသ ားသ ားအ ား တ ဝန်ြေ  ား 

ခွဲနဝအြ်နှင်ား၍ သက်ဆိုံင်ရ စ ြေ ကိန်ားြေ  ား နဆ င်ရ က်နိုံင်ရန် ဦားနဆ င်ြါြေည်။ ဥြြေ -

ြေိဘဆရ အသင်ားသည် နက ားရ  ြေူလတန်ားနက  င်ား၏ ြည နရားအရည်အနသွား နက င်ားြေွန် 

တိုံားတက်ရန် တ ဝန်ယူနဆ င်ရ က်နစ၍ လယ်သြေ ားအဖွဲွံ့က နက ားရ  လယ်ယ  

ကုံန်ထုံတ်လြေ်ား အဆင့်် ြေ င့်် ခင်ားလုံြ်ငန်ားကိုံ တ ဝန်ယူ နဆ င်ရ က်နစ ခင်ား  ဖစ်ြါသည်။ 

 (ခ) ဖ ံြို့မဖ  ျေးနရျေးြ တ်ဖက်အဖ ွဲြို့အစည်ျေး 

ကျွန်ုံြ်တိုံ့်နက ားရ  နက ်ြေတ အဖွဲွံ့ြေ  ားက ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားစ ြေ ကိန်ားြေ  ား အနက င်အထည် 

နဖ ်ရ တွင် ဦားနဆ ငစ် ြေ ခန့််ခွဲြေှု တ ဝန်ယူနဆ င်ရ က်နသ ်လည်ား အ ခ ားနသ  

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားြေိတ်ဖက်အဖွဲွံ့ြေ  ားကိုံလည်ား ရှ နဖွဆက်သွယ် ြူားနြါင်ားရန်လိုံြါြေည်။ 

ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ကိုံယတ်ိုံင်ြေတတ်နိုံင်နသ  အကူအည ြေ  ား ရယူနဆ င်ရ က်ရန် ဖစ်ြါသည်။ ဥြြေ -

ြေိဘဆရ အသင်ားသည် ြေူလတန်ားြည နရားသင် က ားြေှု အရည်အနသွား 

တိုံားတက်နရားနဆ င်ရ က်ရန်    ဖြေိ ွံ့နယ်ြည နရားဌ နနှင့််    ခ တိ်ဆက်ည ိနိှုင်ား  နဆ င်ရ က် 

ရြါြေည် လယ်သြေ ားအဖွဲွံ့အစည်ားကလည်ား လယ်ယ ကုံန်ထုံတ်လုံြ်ငန်ား အနထ က်အကူ ြ  

လြေ်ားအဆင့်် ြေ င့််တင်ရန် ဖြေိ ွံ့နယ်နဆ က်လုံြ်နရားဌ နနှင့်် ဆက်သွယ်၍ အင်ဂ င်န ယ  

ဒ ဇိုံင်ားြ ုံစ နှင့်် တွက်ခ က်ြေှုဆိုံင်ရ  အကူအည ြေ  ား ရယူရြါြေည်။ 

 (ဂ) ကန်ထရ ုက်နှင် ဝနန်ဆွာင်ြှုန ျေးသည် အဖ ွဲြို့အစည်ျေးြ ွာျေး 

စ ြေ ကိန်ားလုံြ်ငန်ားြေ  ား၏ အနသားစိြ်လုံြ်ငန်ား အြေ  ိားအစ ား နဖ ် ြခ က်တွင် 

တင်ဒါနခေါ်ယူနဆ င်ရ က်ရြေည့်် ကိစစြေ  ားကိုံလည်ားနတွွံ့ရြါြေည်။ ဤလုံြ်ငန်ားအြေ  ိား 

အစ ားြေ  ားအတွက် နအ က်ြါအဖွဲွံ့အစည်ား/ြုံဂဂိ လ်ြေ  ား၏ ြါဝင်ြေှုြေ ှအြေှန်ြင် လိုံအြ် ြါြေည်။ 

- နဆ က်လုံြ်နရား၊ ကက ား ကြ်နရားစသည့်် လုံြ်ငန်ားြေ  ားအတွက် ကန်ထရိုံက်ြေ  ား 

- စိုံက်ြ  ိားနရား၊ နြေွား ြေြူနရားစသည့်် သင်တန်ားြေ  ားအတွက် နည်ားြည ဆိုံင်ရ နငှ့်် 

စ ြေ ခန့််ခွြဲေှုဆိုံင်ရ    ဝန်နဆ င်ြေှုနြားသည့််   အဖွဲွံ့ြေ  ား (နိုံင်င တက ဖွ ွံ့ဖဖ ိားြေှုအဖွဲွံ့ 

အစည်ားြေ  ား၊နဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားအဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား၊ြုံဂဂလိကအဖွဲွံ့အစည်ြေ  ား၊လူထုံအဖွဲွံ့အစ

ည်ားြေ  ား) 

ကန်ထရိုံက်နှင့်် ဝန်နဆ င်ြေှုနြားသည့်် အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ားက စ ြေ ကိန်ား လုံြ်ငန်ားတွင် 

နဖေါ် ြထ ားနသ  သတ်သတ်ြေှတြ်ေှတ်ကိစစြေ  ားကိုံသ  ကက ား ကြ်ြေှု နြားြေည် ဖစ်ဖြ ား 

လုံြ်ငန်ားတစခ်ုံလ ုံား လွှြေ်ားခခ  ကက ား ကြ်ရန် တ ဝန်ြေှ  ကျွန်ုံြ်တိုံ့်  



 

 

၂၁ 

နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရား နက ်ြေတ က တ ဝန်နြားထ ားနသ အဖွဲွံ့၏ တ ဝန်သ   ဖစ်ြါသည်။ 

အခ  ိွံ့ကိစစြေ  ားတွင် ကက ား ကြ်နရားတ ဝန်ြေ ှ ဖြေိ ွံ့နယ်သက်ဆိုံင်ရ  ဦားစ ားဌ နက 

တ ဝန်ယူြါြေည်။ ဤကိစစြေ  ိားတွင် နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရား နက ်ြေတ သည် 

တ ဝန်နြားထ ားနသ  နက ်ြေတ ကိုံ ဦားနဆ င်၍ ဖြေိ ွံ့နယ် ဌ နဆိုံင်ရ  

အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ားနှင့်် န ားန ားကြ်ကြ် ြူားနြါင်ားနဆ င်ရ က်ြါြေည်။ 

(ဃ) နက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးနရျေးလု ်ငန်ျေးြ ွာျေးလည ်တ်ရန်နငှ ် မ  မ င်ထ န်ျေးသ ြ်ျေးရန်အတ က် 

အဖ ွဲြို့အစည်ျေးဆ ုင်ရွာ အစီအစဉ်ြ ွာျေးနှင ် နင န ကျေးဆ ုင်ရွာအစီအြံြ ွာျေး 

ကျွန်ုံြ်တိုံ့်နက ်ြေတ အနန ဖင့်် လုံြ်ငန်ားတစခ်ုံခ င်ားစ အတွက် နရရှည်တည်တ ့် နရား 

အစ အစဉ်ြေ  ား ထ ားရှိြေည်။ ဥြြေ အ ား ဖင့်် တ တ ားနဆ က်လုံြ် ခင်ားလုံြင်န်ား တွင် 

အသ ုံား ြ သူြေ  ားထ ြေှ အသ ုံား ြ ခနက က်ခ  ခင်ား၊ နစတနောအနလ  က် ထည့််ဝင် လိုံသူြေ  ားထ ြေှ 

အလှြူနငွနက က်ခ  ခင်ားတိုံ့်ကိုံ နဆ င်ရ က်ြေည်။ ထိုံ့်အ ြင် တ တ ား 

နြေါ် ဖတ်သန်ားသွ ားလ သယ်ယူြေည့်် ြစစည်ားြေ  ား၏ြြေ ဏကိုံ ကန့််သတ် ခင်ားကဲ့်သိုံ့် နသ  

စည်ားကြေ်ားြေ  ားသတ်ြေှတ်ြေည်။  

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားလုံြ်ငန်ားြေ  ား နရရှည်တည်တ ့်နရားအတွက် လုံြ်ငန်ားအလိုံက် 

သက်ဆိုံင်ရ နက ်ြေတ ၊ အဖွဲွံ့အ ားတ ဝန်အြန်ှင်ားနဆ င်ရ က်ြေည်  ဖစြ်ါသည်။ ဥြြေ အ ား ဖင့်် 

တ တ ား ြ  ြင် ထိန်ားသိြေ်ားနရားအတွက် လြေ်ားနက ်ြေတ ၊ စ သင် နက  င်ား 

 ြ  ြင်ထနိ်ားသိြေ်ားနရားအတွက် ြေိဘဆရ အသင်ားစသည် ဖင့်် နဆ င်ရ က် ြါြေည်။ 

၁၁။ စီြံက န်ျေးအွာျေးစဉ်ဆက်ြမ တန်လ လွာဆန်ျေးစစမ်ခင်ျေးနှင ် အကွဲမဖတ်သုံျေးသ ်မခင်ျေး 

ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားအစ အစဉ် အနက င်အထည်နဖေါ်ရ တွင် တိုံားတက်ြေှု အန ခ 

အနနြေ  ားအ ား စနစ်တက ကက ား ကြ်စစ်နဆားအကဲ ဖတ် ကြါြေည်။ အစကနဦား၌ ကက ား ကြ်စစ်နဆား 

အကဲ ဖတ် ခင်ားလုံြ်ငန်ားကိုံ ရိုံားရှင်ားလွယ်ကူနသ နည်ားလြေ်ားြေ  ား ဖင့်် နဆ င်ရ က်ြါြေည်။ သိုံ့်ြေှသ  

ရည်ရ ယ်သည့််အတိုံင်ား ကက ား ကြ်စစ်နဆားအကဲ ဖတ်သည့်် လုံြ်ငန်ားကိုံဖြ ားန ြေ က်နအ င် နဆ င်ရ က် 

နိုံင်ြါလိြေ့််ြေည်။ 

လူထုံဗဟိုံ ြ ၍ အ ားလ ုံားြူားနြါင်ားြါဝင်နသ  နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားအစ အစဉ် အနက င်အထည် 

နဖေါ်နသ နည်ားလြေ်ားကိုံ လက်ကိုံင် က င့််သ ုံားသည့််အနလ  က် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်သည် နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရား 

လုံြ်ငန်ားြေ  ားကိုံ ကက ား ကြ်စစ်နဆားသ ုံားသြ်ရ တွင် နက ားရ  အတွင်ားရှိ အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား၊ အိြေ်နထ င်စုံြေ  ား 

တက်ကကွစွ အတူ ြူားနြါင်ားနဆ င်ရ က်ရန် နဆ င်ရ က်ြါြေည်။ ဤသိုံ့်နဆ ငရ် က်နိုံင်ရန် 

သင့််နတ ်နသ  အဖွဲွံ့အစည်ားစနစ်၊ လုံြ်ထ ုံားလုံြ်ငန်ားြေ  ား တည်နဆ က်ြါြေည်။ 

(က) ကကီျေး က ်စစ်နဆျေးမခင်ျေး(Monitoring)      

           အထူားသ ဖင့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်သည် နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရား အစ အစဉ်၏      လုံြ်ငန်ားြိုံင်ဆိုံင်ရ           

၂၂ 



 

 

တိုံားတက်ြေှု (physical progress)နှင့်် နငွန ကားဆိုံင်ရ တိုံားတက်ြေှု (financial 

progress)တိုံ့်ကိုံ စနစ်တက  ကက ား ကြ်စစ်နဆားြါြေည်။ ၄င်ားစစ်နဆား ခင်ားကိုံ (၃) လြတ် 

အစ အစဉ် ဖင့်် နဆ င်ရ က်ြါြေည်။ ကက ား ကြ်စစ်နဆား ခင်ားလုံြ်ငန်ားကိုံ နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရား 

နက ်ြေတ ၏ စ စဉ်ြေှု ဖင့်် သက်ဆိုံင်ရ စ ြေ ကိန်ားလုံြ်ငန်ားအလိုံက် တ ဝန်ယူနဆ င်ရ က် 

နနနသ  အဖွဲွံ့အသ ားသ ား၊ နက ်ြေတ အသ ားသ ားတိုံ့်က ြေိြေိတိုံ့် တ ဝန်က ရ  ကဏ္ဍအလိုံက် 

စစ်နဆားသ ုံားသြ်ြါြေည်။ 

အဖွဲွံ့အသ ားသ ား၊ နက ်ြေတ အသ ားသ ားသည် ြေိြေိတိုံ့်၏ စ ြေ ကိန်ားဆိုံင်ရ  ကနဦားသတင်ား 

အခ က်အလက်ြေ  ား(Baseline) ရရှိနအ င် နဆ င်ရ က် ကြါြေည်။ ယင်ားအန ခခ သတင်ားအခ က် 

အလက်ြေ  ားသည် စ ြေ ကိန်ား၏ တိုံားတက်ြေှုကိုံ တိုံင်ားတ ြေည့်် အညွှန်ားကိန်ား (indicator) 

ြေ  ား ဖစ်ြါြေည်။ (၃) လြတ်ကုံန်ဆ ုံားခ နိ်တိုံင်ားတွင် နက ်ြေတ နှင့်် အဖွဲွံ့အသ ားသ ားသည် ၄င်ားတိုံ့်၏ 

ကက ား ကြ်စစ်နဆားနတွွံ့ရှိြေှု အစ ရင်ခ စ (monitoring report)ကိုံ ရ  လူထုံအစည်ားအနဝား၌ 

အစ ရင်ခ  တင် ြြါြေည်။ ဆက်လက် ည ိနိှုင်ားနဆ င်ရ က်ရြေည့်် ကိစစြေ  ားကိုံ နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားြေှု 

နက ်ြေတ ြေှ ဦားနဆ င်ြါြေည်။ (၃)လြတ်ကက ား ကြ် စစ်နဆားြေှု အစ ရင်ခ စ သည် နအ က်ြါ 

အခ က်ြေ  ားအနြေါ် ဦားတည်ြါြေည်။ 

(က) လုံြ်ငန်ားြိုံင်ားဆိုံင်ရ တိုံားတက်ြေှု( Physical progress) 

-စ ြေ ကိန်ားလုံြင်န်ားြေ  ားလုံြ်ငန်ားြိုံင်ားတိုံားတက်ြေှုနှင့်် ဖြ ားန ြေ က်ြေှုအတိုံင်ားအတ  

-အနက င်အထည်နဖေါ်ရ တွင်     ကက  နတွွံ့ရနသ အခက်အခဲအဟန့််အတ ားြေ  ားနှင့််  

 ြ  ြင်သင့််နသ  အဆိုံ ြ ခ က်ြေ  ား၊ 

- ြ  ြင်န ြ င်ားလဲနဆ င်ရ က်ရန် လိုံအြ်နသ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားဗ ြူဟ နငှ့််စ ြေ ကိန်ားြေ  ား၊ 

( ခ) နငွန ကားဆိုံင်ရ တိုံားတက်ြေှု(Financial progress) 

-နငွသ ားနှင့််နငွသ ားြေဟုံတ်နသ အရင်ားအနှ ားလိုံအြ်ခ က်ြေ  ားစုံစည်ားဖြ ားစ ားြေှု  

 (ြေူလလ  ထ ားခ က်နှင့်် နိှုင်ားယှဉ်၍)၊ 

-(၃)လြတ်ကုံန်တွင်ရှိနသ နငွသ ားနငှ့်် အ ခ ားြစစည်ားလက်က န်၊ 

-နငွသ ားနှင့််နငွသ ားြေဟုံတ်နသ အရင်ားအ ြေစြ်ေ  ားစုံနဆ င်ားရ တွင် ကက  နတွွံ့ 

နနရနသ  အခက်အခဲြေ  ား၊ ြဿနောြေ  ား၊ 

-နငွန ကားစုံနဆ င်ား ြင်ဆင်ြေှုတိုံားတက်ရန် အဆိုံ ြ နည်ားလြေ်ားြေ  ား၊ 

နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားနက ်ြေတ သည် (၃)လြတ် ကက ား ကြ်စစ်နဆားြေှု အစ ရင်ခ စ  အနှစ်ခ  ြ်ကိုံ 

 ြ စုံ ြင်ဆင်ဖြ ား သက်ဆိုံင်ရ နက ားရ  အုံြ်စုံဥကကဌနှင့်် သက်ဆိုံင်ရ  ဖြေိ ွံ့နယ်ဦားစ ားဌ နြေ  ားသိုံ့် 

အစ ရင်ခ နြားြိုံ့်ြါြေည်။ အစ ရင်ခ စ သည် စ ြေ က်နှော (၂)ြေ က်နှော၊ (၃)ြေ က်နှောခန့််ြါဝင်၍  

၂၃ 



 

 

နအ က်ြါအခ က်ြေ  ားကိုံ အဓိကထ ား နဖေါ် ြြါြေည်။ ၄င်ားအစ ရင်ခ စ တွင် အခက်အခဲနှင့်် 

ရင်ဆိုံင်နက  ်လွှ ားြေှုြေ  ား၊ နက ားရ   သူ/သ ားြေ  ား  ြ  ြင်န ြ င်ားလဲနဆ င်ရ က်ြေည့််အစ အစဉ်ြေ  ား၊ 

လိုံအြ်နသ  အကူအည  အနထ က်အြ ့်ြေ  ား စသည်တိုံ့် ြါဝင်ြါြေည်။ 

(ခ) နှစ် တ်လည်နက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးနရျေးအစီအစဉ်အကွဲမဖတ်  ွဲ 

စ ြေ ကိန်ားက လ နစှ်တစန်ှစ်ကုံန်ဆ ုံားခ နိတ်ွင် စ ြေ ကိန်ား၏ တိုံားတက်ြေှု အန ခအနနကိုံ 

ဘက်စ ုံရှုနထ င့််ြေှ  ြနလ်ည်သ ုံားသြ် အကဲ ဖတ် ကြါြေည်။ ဤနှစ်ြတ်လည် သ ုံားသြ်နတွွံ့ဆ ုံြွဲ၏ 

ရည်ရ ယ်ခ က်ြေှ  ကျွန်ုံတိုံ့်နဆ င်ရ က်နသ  နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားလုံြ်ငန်ားြေ  ား၏ တိုံားတက်ြေှု 

အန ခအနနြေ  ားကိုံ နအ က်ြါအဖွဲွံ့အစည်ား /ြုံဂဂိ လ်ြေ  ားအ ား ကျွန်ုံြ်တိုံ့်နက ားရ  က 

ဖိတ် က ားအသိနြား တင် ြ နိုံင်နသ  အခွင့််အလြေ်ားဖန်တ ားနိုံင်ရန်  ဖစ်ြါသည်။ ဖိတ် က ားြေည့်် 

အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ားြေှ - 

- နက ားရ  အုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်နရားအဖွဲွံ့၊ ဖြေိ ွံ့နယ်အုံြ်ခ  ြ်နရားနှင့်် အ ခ ားသက်ဆိုံင်ရ  

အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား(နငွန ကားထည့််ဝင်သူြေ  ား၊ြုံဂဂလိကလုံြ်ငန်ားရှင်ြေ  ား)၊သတင်ားြေ ဒ ယ 

ြေ  ား၊ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားအဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား စသည်တိုံ့်  ဖစ်ြါသည်။ 

နှစ်ြတ်လည်သ ုံားသြ်ြွဲြေှ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားြေိတ်ဖက်အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ားနှင့်် အ ခ ား 

ြါဝင်သက်ဆိုံင်သူြေ  ားထ ြေှ   အကက  ြ ခ က်၊    သ ုံားသြ်ခ က်ြေ  ား   ရယူနိုံင်နသ      

အခွင့််အလြေ်ားကိုံလည်ား ရရှိြါြေည်။ ဤအကက  ြ ခ က်ြေ  ား ဖင့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားအစ အစဉ်ကိုံ  ြန်လည်  ြ  ြင်နဆ င်ရ က်နိုံင်ြေည် ဖစ်ြါသည်။ 

 (ဂ) နည်ျေး ညွာဆ ုင်ရွာအကူအည ီ

ယခုံကဲ့်သိုံ့်ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားအစ အစဉ်နရားဆွဲ ခင်ားနှင့်် စ ြေ နဆ င်ရ က်စဉ် အစကနဦား 

က လတွင် အခ နိ်ြိုံင်ားအလိုံက် နလ့်လ နစ င့်် ကည့်် ခင်ားနှင့်် အကဲ ဖတ် ခင်ား ဆိုံင်ရ ကဲ့်သိုံ့် 

နည်ားြည  အကူအည ြေ  ားကိုံ ဖြေိ ွံ့နယ်အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ားထ ြေှ လိုံအြ်ြေည် ဖစ်သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၂၄ 

နနောက်ဆက်တ ွဲ(၁)  

နက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတက်နရျေးက ုအနထွာက်အ ံ မဖစ်နစြည ်အနမခအနနနကွာင်ျေးြ ွာျေး အဟန့််အတွာျေး နှင ် 

ရင်ဆ ုင်နက ွာ်လ ွာျေးရြည ်စ န်နခေါ်ြှုြ ွာျေး 

(က) နက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတက်နရျေးက ုအနထွာက်အ ံ မဖစ်နစြည ် အနမခအနနနကွာင်ျေးြ ွာျေး 

အနထွာက်အ ံ မဖစန်စြည်  
အနမခအနနနကွာင်ျေးြ ွာျေး 

ရှင်ျေးလင်ျေးနဖွာ်မ ခ က် 

• သဘ ဝအရင်ားအ ြေစ်ြေ  ား သဘ ဝအရင်ားအ ြေစ်ြေ  ားတွင် လယ်န ြေြေ  ားသည် န ြေ ြန့််  ဖစ်ဖြ ား 
န ြေဆ  သဇ  အနတ ်အသင့်် နက င်ားြေွန်သည်။ စြါား၊ နှြေ်ားနှင့်် ြဲြေ  ိားစ ုံ 
တိုံ့်ကိုံ အဓိက စိုံက်ြ  ိား  ကသည့််အတွက် ြေိသ ားစုံဝင်နင ွ
တိုံားြွ ားနစြါသည်။ 

• နနရ တညရ်ှိြေှုနငှ့်် 
ြထဝ ဆိုံင်ရ  အ ားသ ခ က် 

ထိန်နသားကုံန်ားနက ားရ  သည် ြထဝ ဝင်အနနအထ ားအရ န ြေ ြန့်် 
နဒသတွင် တည်ရှိဖြ ား၊  ြေန်နအ င်ဖြေိ ွံ့နယ်၊ သဲဘိုံ့်အုံြ်စုံ၊ ဟသြ တ-
 ြေန်နအ င-်ဆ ုံကုံန်ားက ားလြေ်ားနှင့််(၁၀)ြေိုံင်ခန့််တွင်တည်ရှိြါသည်။ 

• ရြ်ရ  တည်ဖငိြေ်နအားခ ြေ်ားြေှု နက ားရ  တွင် ရ ဇဝတြ်ေှုခင်ား ဖစြ်ွါားြေှုနည်ားြါားဖြ ား တည်ဖငိြေ ်
နအားခ ြေ်ားြေှုန က င့်် ကုံန်စည် ကူားသန်ားနရ င်ားဝယ်ြေှုကိုံ နခ  နြေွွံ့ 
နစသည်။ 

•  ြင်ြအဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား အစိုံားရဌ နြေ  ားနငှ့်် အခ တိ်ြေဆက် အ ားနက င်ားြေှုရှိဖြ ား၊ ထိုံအနထ က် 
အြ ့်ြေ  ားသည် နက ားရ  အတွက် လယ်ယ လုံြ်ငန်ား လုံြ်ကိုံင် 
နဆ င်ရ က်ြေှုနငှ့်် အ ခ ား အနသားစ ားလုံြ်ငန်ားြေ  ား လုံြ်ကိုံင်ရန် လွနစ်ွ  
အနထ က်အြ ့် နက င်ားြေ  ား  ဖစ်နစြါသည်။ 

• ဆက်သွယ်နရား နက ားရ  တွင် ြေိုံဘိုံင်ားဖုံန်ားဆက်သွယ်နရားကိုံ နစ ားကွက်နှင့်် အ ခ ား 
လူြေှုဝန်နဆ င်ြေှုလုံြ်ငန်ားြေ  ားအတွက် လက်လှြေ်ားြေှ  
အသ ုံား ြ နိုံင် ကသည်။ နက ားရ  တွင် အင်တ နက်အသ ုံား ြ  နိုံင်ြေှုြေ ှ 
အသင့််အတင့််ြေျှသ  နက င်ားြေွန်ဖြ ား အ ခ ားသတင်ား 
အခ က်အလက်ြေ  ားအတွက် ခ တိ်ဆက်အသ ုံား ြ နိုံင်သည်။ 
 

• က န်ားြေ နရားအနဆ က်အအ ုံ
နှင့်် ဝန်နဆ င်ြေှုြေ  ား 

က န်ားြေ နရားအန ခအနနြေှ  နယဘုံယ အ ား ဖင့်် နက င်ားြေွန်ဖြ ား 
က န်ားြေ နရား ြ ့်ြိုံားြစစည်ားြေ  ားနှင့်် ဝန်နဆ င်ြေှုြေ  ားသိုံ့်လည်ား 
အလွယ်တကူ လက်လှြေ်ားြေှ နိုံင် ကသည်။ နက ားရ  သ ားြေ  ား အနန ဖင့်် 
စိုံားရိြေ်ရနသ  နဆားဝါားကုံသလိုံြေှု အတွက်လည်ား အင်ြင်နဆားရ ုံ၊ 
 ြေန်နအ င်ဖြေိ ွံ့နယန်ဆားရ ုံြေ  ားသိုံ့် သွ ားနရ က်ဖြ ား 
 နဆားကုံသ ြေှုြေ  ား ခ ယူနိုံင် ကသည်။ 

• နက ားရ  လျှြ်စစ်ြေ ား နက ားရ  တွင်  လျှြ်စစ်ြေ ားအသ ုံားြေ ြ နိုံင်နသားြါ။ 
 

 



 

 
 

၂၅ 

 ( ခ) အဟန့််အတွာျေးနှင်  ရင်ဆ ုင်နက ွာလ် ွာျေးရြည်  စ န်နခေါ်ြှု ြ ွာျေး 

အဟန့််အတွာျေးြ ွာျေး၊ စ န်နခေါ်ြှုြ ွာျေး ရှင်ျေးလင်ျေးနဖွာ်မ ခ က် 

• ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားဆိုံင်ရ စ ြေ ခန့််ခွဲြေှု 

 

နက ားရ  အနနအထ ားအရ၊ နယဘုံယ အ ား ဖင့်် အဟန့်် အတ ား 

စိန်နခေါ်ြေှု အြေ  ားအ ြ ား ြေနတွွံ့ရှိရနြ။ သိုံ့်နသ ် နက ားရ  တွင် 

နက ားရ  အန ခ ြ  အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ားရှိဖြ ား၊ အဖွဲွံ့ြေ  ား က ားတွင် 

အ ားဖြိ င်ြေှု အခ  ိွံ့ရှိနနန က င်ား နတွွံ့ရှိရ သည်။ ြူားနြါင်ားြါဝင် 

နဆ င်ရ က်ြေှု ရှိနသ ်လည်ား နခါင်ားနဆ င်ြေှုအြိုံင်ားနှင့်် ည ိနိှုင်ား 

နဆ င်ရ က်ြေှုအြိုံင်ားတွင် စနစ်က ြေှု အနည်ားငယ် 

အ ားနည်ားန က င်ား နတွွံ့ရှိရသည်။  

• သဘ ဝအရင်ားအ ြေစ်ထုံတ်ယူ

သ ုံားစွဲြေှု ကန့််သတ်ခ က်ြေ  ား 

စိုံက်ြ  ိားန ြေ တိုံားခ ဲွံ့နိုံငြ်ေှုနှင့်် ြတ်သက်ဖြ ား န ြေလွတ်၊ န ြေရိုံင်ားြေ  ား 

ထြ်ြေ  ြေတိုံားခ ဲွံ့နိုံင်နတ ့်ြဲ လက်ရှိန ြေနြေါ်တွင် ထုံတ်လုံြ်ြေှု 

တိုံား ြေ င့််ရန် နဆ င်ရ က် ကသည်။ 

• က န်ားြေ နရားဝန်နဆ င်ြေှု နက ားရ  တွင် နက ားလက်က န်ားြေ နရားဌ န  ရှြိါသည်။  

အနရားနြေါ်ကိစစရြ်ြေ  ားတွင် အ ခ ားနဒသသိုံ့် (အင်ြင် 

တိုံက်နယ်နဆားရ ုံ၊  ြေန်နအ င်ဖြေိ ွံ့နယ ် နဆားရ ုံြေ  ားသိုံ့်) 

သွ ားနရ က် ကုံသရသ ဖင့်် အခ နိ် က  ြေင့််ြေှု ရှိနြသည်။ 

နနောက်ဆက်တွဲ (၂) 

နက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးနရျေး အနထွာက်အကူမ   ဇယွာျေးြ ွာျေး 

 (၁) နက ျေးရ ွာစီျေး  ွာျေးနရျေး အနမခအနန 

 (က) လူဦျေးနရနှင်  လူဦျေးနရဆ ုင်ရွာ အခ က်အလက်ြ ွာျေး 

ဇယ ား(၁) လူဦျေးနရနှင် လူဦျေးနရဆ ုင်ရွာအခ က်အလက်ြ ွာျေး 

 

အသက်အု ်စု က ွာျေး ြ စုစု 

န ါင်ျေး 

ြသန်စ ြ်ျေးသူ 

အနရအတ က် 

၁နှစ် နအ က် နိုံ့်စိုံ့်အရ ယ ်  ၂ ၂ က ွာျေး ြ 

၁နှစ်ြေှ ၄ နစှ ် ၅ နှစ်နအ က်ကနလားငယ ် ၆ ၈ ၁၄   

၅နှစြ်ေှ ၉ နှစ ် ြေူလတန်ားနက  င်ားသ ားအရ ယ် ၁၈ ၁၆ ၃၄   

၁၀နှစ်ြေှ ၁၄ နှစ ် အလယ်တန်ားနက  င်ားသ ားအရ ယ် ၂၂ ၁၄ ၃၆   

၁၅ နှစ်ြေှ ၆၄နစှ ် အလုံြ်လုံြ်နိုံင်သည့််အရ ယ ် ၁၀၀ ၁၅၀ ၂၅၀   

၆၅နစှ် အထက် သက်ကက ားရ ယ်ကက ား ၄ ၂၀ ၂၄   

စုစုန ါင်ျေး ၁၅၀ ၂၁၀ ၃၆၀   

စုစုန ါင်ျေး အ ြ်နထွာင်စ ု ၁၂၀ 

ရင်ား ြေစ်…(၁) အိြေ်နထ ငစ်ုံစ ရင်ား နက က်ယူြေှု၊(၂) နက ားရ  အုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ်နရားြေှြူားရ ုံား။ 

နလ့်လ နတွွံ့ရှခိ က်။     ။နက ားရ  တွင် နိုံ့်စိုံ့်အရ ယ် က  ား()၊ြေ(၂) ဦား၊ (၅) နှစ်နအ က် ကနလားငယ် က  ား(၆)ဦား 



 

 
 

၂၆ 

၊ြေ(၈)ဦား၊  ြေူလတန်ားနက  င်ားသ ားအရ ယ် က  ား(၁၈)ဦား၊ ြေ(၁၆)ဦား၊ အလယ်တန်ားနက  င်ားသ ားအရ ယ ်က  ား(၂၂) 

ဦား၊ ြေ(၁၄) ဦား၊ အလုံြ်လုံြ်နိုံင်နသ အရ ယ် က  ား(၁၀၀) ဦား၊ြေ(၁၅၀) ဦား၊ သက်ကက ားရ ယ်အိုံ က  ား(၄) ဦား၊ ြေ(၂၀) 

ဦား ရှိဖြ ား အလုံြ်လုံြ်နိုံင်နသ  အရ ယ်သည် နက ားရ  ရှိ လူဦားနရအ ားလ ုံား၏ (၈၀%)ရှိဖြ ား အြေ  ိားသြေ ားြေ  ားြေှ  

အြေ  ိားသ ားြေ  ားထက် (၂၀%)ြိုံြေ  ားနနသည်ကိုံ နတွွံ့ရှိရြါသည်။ 

 ( ခ) အလု ်လု ်န ုင်သူအင်အွာျေး 

(ခ-၁) လု ်သွာျေးအင်အွာျေးနှင်  ဝငန်င ရလု င်န်ျေးအြ   ျေးအစွာျေး 

ဇယ ား(၂) လု ်သွာျေးအင်အွာျေးနှင်  ဝင်နင ရလု င်န်ျေး အြ   ျေးအစွာျေး 

 

 

စဉ် 

 

 

လု ်ငန်ျေး 

ြ ွာျေး 

အဓ က အလု ်အက ုင် အဓ ကဝင်နင ရ 

လု ်ငန်ျေးြဟုတန်သွာ 

အမခွာျေးဝင်နင ရ 

လု ်ငန်ျေးအမဖစ ်

လု ်က ုင်သူ(ဦျေးနရ) 

အဓ ကလု ်ငန်ျေး၏ရ ် 

တည်န ုင်ြှု(ြှတ်ခ က် 

က ုနသခ ွာစ ွာဖတ်မ ီျေး 

ြှန်ရွာတစ်ခုက ုသွာ 

နရ ျေးရန်။) 

 

အ ြ် 

နထွာင ်

စု 

 

ြ သွာျေးစ ု

ဝင ်

လု ်သွာျေး 

အြ   ျေးအြီျေး 

ဦျေးနဆွာင ်

သည ်အ ြ် 

နထွာငစ် ု

ဦျေးနရ 

က ွာျေး ြ 

စ ုက်    ျေးစီျေး  ွာျေးလ ု်ငန်ျေးြ ွာျေး 

 

၁ 

လယ်ယွာစ ုက်    ျေးနရျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 

၅၄ ၈၅      ြေင့််              လတ်      

နိြေ့််   Â 

အလုံြ်သြေ ား

/ ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််             လတ ်  

နိြေ့်် 

 

၂ 

တ ရစဆွာန် နြ ျေးမြျူနရျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 

       ြေင့််             လတ ်   

နိြေ့်် 

အလုံြ်သြေ ား

/ ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််             လတ ်   

နိြေ့််  

 

၃ 

ငါျေးလု ်ငန်ျေး(နရခ   /နရငနင်ါျေး/ ုစ န်စနသွာ နရသတတဝါြ ွာျေး ဖြ်ျေးမခင်ျေး၊နြ ျေးမြျူမခင်ျေး) 

ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 

       ြေင့််             လတ ်  

နိြေ့်် 

အလုံြ်သြေ ား

/ ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််             လတ ်       

နိြေ့်် 

 

၄ 

သစ်နတွာလု ်ငန်ျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 

       ြေင့််               လတ်      

နိြေ့်် 

အလုံြ်သြေ ား

/ ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််               လတ်   

 နိြေ့်် 



 

 
 

 

 

စဉ် 

 

 

လု ်ငန်ျေး 

ြ ွာျေး 

အဓ က အလု ်အက ုင် အဓ ကဝင်နင ရ  

လု ်ငန်ျေးြဟုတန်သွာ  

အမခွာျေးဝင်နင ရ 

လု ်ငန်ျေးအမဖစ ်

လု ်က ုင်သူ(ဦျေးနရ) 

အဓ ကလု ်ငန်ျေး၏ရ ် 

တည်န ုင်ြှု(ြှတ်ခ က် 

က ုနသခ ွာစ ွာဖတ်မ ီျေး 

ြှန်ရွာတစ်ခုက ုသွာ 

နရ ျေးရန်။) 

 

အ ြ် 

နထွာင ်

စု 

 

ြ သွာျေးစ ု

ဝင ်

လု ်သွာျေး 

အြ   ျေးအြီျေး 

ဦျေးနဆွာင ်

သည ်အ ြ် 

နထွာငစ် ု

ဦျေးနရ 

က ွာျေး ြ 

 

၅ 

စ ုက်    ျေးနြ ျေးမြျူနရျေးြဟုတ်နသွာ အမခွာျေးဝင်နင ရလု ်ငန်ျေးြ ွာျေး 

သတတ တူျေးနဖွာ်နရျေး၊နက ွာက်ထုတ်လု န်ရျေးနှင်  သဘွာဝရင်ျေးမြစ်ြ ွာျေး ထုတ်လု ်မခင်ျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 

       ြေင့််             လတ် 

နိြေ့်် 

အလုံြ်သ

ြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််               လတ် 

နိြေ့်် 

 

၆ 

ထုတ်ကုန်လု ်ငန်ျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 

       ြေင့််               လတ်  

နိြေ့်် 

အလုံြ်သ

ြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််               လတ်      

နိြေ့်် 

 

၇ 

လျှ ်စစ်၊ဓါတန်င ြို့နှင်  နရန ျေးနဝနရျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
       ြေင့််               လတ်        

 နိြေ့်် 

အလုံြ်သ

ြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််               လတ်   

နိြေ့်် 

 

၈ 

နဆွာက်လု ်နရျေး၊လက်သြွာျေး၊ န်ျေးရံ လု ်ငန်ျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
       ြေင့််                လတ်         

နိြေ့်် 

အလုံြ်သ

ြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််                လတ်  

နိြေ့်် 

၂၇ 

 



 

 
 

 

 

စဉ် 

 

 

လု ်ငန်ျေး 

ြ ွာျေး 

အဓ က အလု ်အက ုင် အဓ ကဝင်နင ရ 

လု ်ငန်ျေးြဟုတန်သွာ 

အမခွာျေးဝင်နင ရ 

လု ်ငန်ျေးအမဖစ ်

လု ်က ုင်သူ(ဦျေးနရ) 

အဓ ကလု ်ငန်ျေး၏ 

ရ ်တည်န ုင်ြှု 

(ြှတ်ခ က်က ု 

နသခ ွာစ ွာဖတ်မ ီျေး 

ြှန်ရွာတစ်ခုက ုသွာ 

နရ ျေးရန်။) 

 

အ ြ် 

နထွာင ်

စု 

 

ြ သွာျေးစ ု

ဝင ်

လု ်သွာျေး 

အြ   ျေးအြီျေး 

ဦျေးနဆွာင ်

သည ်အ ြ် 

နထွာငစ် ု

ဦျေးနရ 

က ွာျေး ြ 

 

၉ 

ယွာဉ်၊စက်က ရ ယွာနှင်  တွာရှည်ခံအ ြ်သုံျေး စစည်ျေးြ ွာျေး မ င်ဆင်နရျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
       ြေင့််                   လတ်    

နိြေ့်် 

အလုံြ်သြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််                  လတ်   

နိြေ့်် 

 

၁၀ 

ကျွြ်ျေးက င် ညွာရှင်ြ ွာျေး(ဆ ံင၊်အလှမ င်၊အ ခ်   ်၊အင်ဂ င်နီယွာ၊သငတ်န်ျေးန ျေးသူ စသည်) 

ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
    

 

   ြေင့််                  လတ်    

နိြေ့်် 

အလုံြ်သြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််                  လတ်   

နိြေ့်် 

 

၁၁ 

လက်လီ-လက်ကွာျေးနရွာင်ျေးဝယန်ရျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
      

 ြေင့််                 လတ် 

 နိြေ့််  

အလုံြ်သြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 
      

 ြေင့််                 လတ်     

နိြေ့််  

 

၁၂ 

ဟ ုတယ်နှင်  စွာျေးနသွာက်ဆ ုင် လု ်ငန်ျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
      

 ြေင့််                လတ်   

နိြေ့်် 

အလုံြ်သြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 
      

 ြေင့််               လတ်  

နိြေ့်် 

  ု့်နဆွာင်နရျေး၊သ ုနလှွာငန်ရျေးနှင ်ဆက်သ ယ်နရျေး 

၁၃ ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 

       ြေင့််              လတ်  

နိြေ့်် 

အလုံြ်သြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််              လတ်      

နိြေ့်် 

၂၈ 

 

 



 

 
 

 

 

စဉ် 

 

 

လု ်ငန်ျေး 

ြ ွာျေး 

အဓ က အလု ်အက ုင် အဓ ကဝင်နင ရ 

လု ်ငန်ျေးြဟုတန်သွာ 

အမခွာျေးဝင်နင ရ 

လု ်ငန်ျေးအမဖစ ်

လု ်က ုင်သူ(ဦျေးနရ) 

အဓ ကလု ်ငန်ျေး၏ 

ရ ်တည်န ုင်ြှု 

(ြှတ်ခ က်က  ု

နသခ ွာစ ွာဖတ်မ ီျေး 

ြှန်ရွာတစ်ခုက ုသွာ 

နရ ျေးရန်။) 

 

အ ြ် 

နထွာင ်

စ ု

 

ြ သွာျေးစ ု

ဝင ်

လု ်သွာျေး 

အြ   ျေးအြီျေး 

ဦျေးနဆွာင ်

သည ်အ ြ် 

နထွာငစ် ု

ဦျေးနရ 
က ွာျေး ြ 

၁၄ နင နခ ျေးဝန်နဆွာင်ြှုလု င်န်ျေး(ဘဏ်နှင် နင နခ ျေးမခင်ျေးအ ါအဝင်နင န ကျေးဝန်နဆွာင်ြှုလု ်ငန်ျေး) 

 ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
       ြေင့််                လတ်    

နိြေ့်် 

အလုံြ်သြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််                 လတ်   

နိြေ့်် 

 

၁၅ 

အ ြ်ခခံနမြ၊ ယွာဉ် ၊စက်က ရ ယွာ၊ နရွာင်ျေးဝယ် ငှွာျေးရြ်ျေးမခင်ျေးနှင်  ဆက်စ န်သွာ လု ်ငန်ျေးြ ွာျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
       ြေင့််                လတ်          

နိြေ့်် 

အလုံြ်သြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််                 လတ်        

နိြေ့်် 

 

၁၆ 

မ ည်သူဝန်နဆွာင်ြှုလ ု်ငန်ျေးြ ွာျေး(အု ်ခ   န်ရျေး၊ ကွာက ယ်နရျေးနှင်  နဘျေးကင်ျေးလံုခခံ နရျေး) 

ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
       ြေင့််                 လတ်      

နိြေ့်် 

အလုံြ်သြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််                  လတ်   

နိြေ့်် 

၁၇  ညွာနရျေး 

 ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
       ြေင့််                  လတ ်      

နိြေ့်် 

အလုံြ်သြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််                  လတ ် 

နိြေ့််  

၁၈ က န်ျေးြွာနရျေး 

 ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
       ြေင့််                  လတ ်    

နိြေ့်် 

အလုံြ်သ

ြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််                  လတ ်     

နိြေ့််  

၂၉ 



 

 
 

 

 

လု ်ငန်ျေး 

ြ ွာျေး 

အဓ က အလု ်အက ုင်  အဓ ကဝင်နင ရ 

လု ်ငန်ျေးြဟုတန်သွာ 

အမခွာျေးဝင်နင ရ 

လု ်ငန်ျေးအမဖစ ်

လု ်က ုင်သူ(ဦျေးနရ) 

အဓ ကလု ်ငန်ျေး၏ 

ရ ်တည်န ုင်ြှု 

(ြှတ်ခ က်က ု 

နသခ ွာစ ွာဖတ်မ ီျေး 

ြှန်ရွာတစ်ခုက ုသွာ 

နရ ျေးရန်။) 

 

အ ြ် 

နထွာင ်

စ ု

 

ြ သွာျေးစ ု

ဝင ်

လု ်သွာျေး 

အြ   ျေးအြီျေး 

ဦျေးနဆွာင ်

သည ်အ ြ် 

နထွာငစ် ု

ဦျေးနရ 

စဉ် က ွာျေး ြ 

၁၉ လူြှုနရျေးလု ်ငန်ျေးြ ွာျေး 

 ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
       ြေင့််                လတ်    

နိြေ့်် 

 အလုံြ်သ

ြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််                လတ်      

နိြေ့်် 

 

 

၂၀ 

အ ြ်ြ ွာျေးတ င် အငှွာျေးလ ုက်လု ်သူြ ွာျေးနှင်  အြ   ျေးအြည် ြနဖွာ်မ န ုင်နသွာ လု ်ငန်ျေးြ ွာျေး 

ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
       ြေင့််                လတ်      

နိြေ့်် 

အလုံြ်သ

ြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

၅၁   ၉၀      ြေင့််                လတ်      

နိြေ့််  

၂၁ မ င် အဖ ွဲြို့အစည်ျေးြ ွာျေးနှင်  ကုြပဏြီ ွာျေးတ င် လု ်က ုင်သူြ ွာျေး 

 ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
       ြေင့််             လတ်      

နိြေ့်် 

အလုံြ်သ

ြေ ား/ 

ဝန်ထြေ်ား 

       ြေင့််              လတ်       

နိြေ့်် 

 စုံစုံနြါင်ား        
ရင်ား ြေစ်… (၁) အိြေ်နထ င်စုံစ ရင်ား နက က်ယူြေှု၊ (၂) နက ားရ  အုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ်နရားြေှြူားရ ုံား။ 

ြေှတ်ခ က်။    ။ အ ခ ားဝင်နငွရလုံြ်ငန်ားအ ဖစ် လုံြ်ကိုံင်သူြေ  ား အနရအတွက်တွင် 'ြေိသ ားစုံဝငန်ငွ 

လုံြ်အ ား' ထြ်ြေ ထည့််သွင်ားနက က်ယူ ခင်ား ြေ ြ ရြါ။' ရြ်တည်နိုံင်ြေှု (နြိေ့််၊ လတ်၊  ြေင့််)'ဆိုံသည်ြေှ  နဖ ် ြြါ 

လုံြ်ငန်ားတစခ်ုံတွင် ကိုံယ်ြိုံင်လုံြ်ငန်ားလုံြ်လိုံသူ (သိုံ့်ြေဟုံတ်) အလုံြ်သြေ ား/ဝန်ထြေ်ားအ ဖစ် လုံြ်ကိုံင်လိုံသူ 

ြေ  ားအတွက် အလုံြ်အကိုံင် အခွင့််အလြေ်ား ရရှိနိုံင်ြေှု၊ဝင်နငစွသည့်် အန ခအနနကိုံ ဆိုံလိုံြါသည်။ဥြြေ -

'စိုံက်ြ  ိားနရား'ကဏ္ဍ၏ 'ကိုံယြ်ိုံင်လုံြ်ငန်ား'တငွ် ရြ်တည်နိုံငြ်ေှု ' ြေင့််'ဆိုံြါက အဆိုံြါလုံြ်ငန်ားတွင် ကိုံယြ်ိုံင် 

လုံြ်ငန်ားတစခ်ုံ လုံြ်ကိုံင်ရန် အခွင့််အလြေ်ားြေ  ားနနသည် ဝင်နငွနက င်ား သည်ဟုံ ဆိုံလိုံြါသည်။ 

 

၃၀ 



 

 
 

 

၃၁ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင် လယ်သြေ ားကိုံယြ်ိုံင်(၅၄)ဦား၊ လယ်ယ  လုံြ်ငန်ားတွင် 

အလုံြ်သြေ ား အ ဖစ်လုံြ်ကိုံင်သူ(၅၁)ဦား၊ြေိသ ားစုံဝင်လုံြ်အ ား(၁၇၄)ဦား  တိုံ့်ရှိ ကဖြ ား ြေိသ ားစုံ ရြ်တည်ြေှု 

အန ခအနနြေှ  အသင့််အတင့််ရှနိ က င်ား နတွွံ့ရှိရြါသည်။ 

(ခ-၂) လု ်ငန်ျေးနှင်  က ွာျေး၊ြ အလ ုက် အနည်ျေးဆံုျေးနှင်  အြ ွာျေးဆံုျေး လု ်အွာျေးခနှုန်ျေးထွာျေး 

ဇယွာျေး(၃) လု ်ငန်ျေးနှင်  က ွာျေး၊ြအလ ုက် အနည်ျေးဆံုျေးနှင်  အြ ွာျေးဆံုျေး လု ်အွာျေးခနှုန်ျေးထွာျေး 

စဉ် အလု ်အက ုင် နရတ က် 

 ံ ု

အြ ွာျေးဆံုျေး(က  ်) အနည်ျေးဆံုျေး(က  ်) 

က ွာျေး ြ က ွာျေး ြ 

၁ လယ်ယ စိုံက်ြ  ိားနရား နန့်စ ား ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစဆ န်နြေွား ြေြူနရား နန့်စ ား     

၃ ငါားလုံြ်ငန်ား(နရခ  ိ/နရငနင်ါားဖြေ်ား ခင်ား၊  

နြေွား ြေြူ ခင်ား) 

နန့်စ ား     

၄ သတတ တူားနဖ ်နရား၊နက  က်ထုံတ်လုံြ်နရား 

နှင့််သဘ ဝရင်ား ြေစြ်ေ  ားထုံတ်လုံြ် ခင်ား 

နန့်စ ား     

၅ ထုံတ်ကုံန်လုံြ်ငန်ား နန့်စ ား     

၆ နဆ က်လုံြ်နရား၊လက်သြေ ား၊ြန်ားရ လုံြ်ငန်ား နန့်စ ား     

၇ ယ ဉ်၊စက်ကိရိယ ၊ အိြေ်သ ုံားြစစည်ားြေ  ား 

 ြင်ဆင်နရား 

နန့်စ ား     

၈ လက်လ -လက်က ား နရ င်ားဝယ်နရား နန့်စ ား     

၉ ကျွြေ်ားက င်ြည ရှင်ြေ  ား(ဆ ြင်၊အလှ ြင်၊ 

အြ်ခ  ြ်၊သင်တန်ားနြားသူစသည်) 

နန့်စ ား     

၁၀ ဟိုံတယ်နှင့်် စ ားနသ က်ဆိုံင်လုံြ်ငန်ား နန့်စ ား     

ရင်ား ြေစ်… ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွား ခင်ား-ရြ်ြေရိြ်ဖ အုံြ်စုံ၊အြေ  ိားသြေ ား အုံြ်စုံ၊လယ်သြေ ား အုံြ်စုံ။ 

ြေှတ်ခ က် (၁) လခစ ား အလုံြ်သြေ ားြေ  ား၏ တစ်ရက်ဝင်နငွ=(လစ ÷၂၂.၇၅) 

    (၂) နောရ တွက် ဖင့်် ရနသ  အလုံြ်သြေ ားြေ  ား၏ တစ်ရက်ဝင်နငွ=(တစန်ောရ ဝင်နငွ_၈) 



 

 
 

၃၂ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင်လယ်ယ စိုံက်ြ  ိားနရားအတွက် နန့်စ ားလုံြ်အ ားခ အြေ  ား ဆ ုံား 

က  ား (၅၀၀၀)က ြ်၊ အနည်ားဆ ုံား(၄၀၀၀)က ြ်၊ အြေ  ားဆ ုံား ြေ (၅၀၀၀)က ြ်၊ အနည်ားဆ ုံား (၄၀၀၀)က ြ် 

ရရှိန က င်ား နတွွံ့ရှိရြါသည်။  

(ဂ) သဘွာဝရင်ျေးမြစ်ြ ွာျေး 

(ဂ-၁) စ ုက်    ျေးန ုငန်သွာ နမြဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး(၄) နက ျေးရ ွာ၏ စ ုက်    ျေးနမြ   ုင်ဆ ုင်ြှု 

နမြအြ   ျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ နမြဆလီ ွာအရည်အနသ ျေး(ြေှန်ရ တစ်ခုံကိုံသ  နရ ားရန်) 

လယ်န ြေ ၃၅၉ နက င်ား          သင့််    Â      ည ့် 

ယ န ြေ/နတ င်ယ န ြေ  နက င်ား          သင့််             ည ့် 

ဥယ  ဉ်ခခ န ြေ  နက င်ား          သင့််       ည ့် 

ကိုံင်ား/ကျွန်ားန ြေ  နက င်ား          သင့််              ည ့် 

ဓနိနတ န ြေ  နက င်ား          သင့််             ည ့် 

စ ားက က်န ြေ  နက င်ား          သင့််             ည ့် 

န ြေလွတ်၊န ြေလြ ်            နက င်ား          သင့််              ည ့် 

စုစုန ါင်ျေး ၃၅၉  

 

ရင်ား ြေစ်… (၁)အိြေ်နထ ငစ်ုံစ ရင်ားနက က်ယူြေှု၊(၂) ဦားတည်အုံြ်စုံနဆာွးနနွား ခင်ား- လယ်သြေ ားအုံြ်စုံ၊ 

(၃) လယ်ယ န ြေစ ြေ ခန့််ခွဲနရားနငှ့်် စ ရင်ားအင်ားဦားစ ားဌ န၊ (၄) နက ားရ  အုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ်နရားြေှြူားရ ုံား။ 

ြေှတ်ခ က်။ ။န ြေလွတ်န ြေလြ်ဆိုံသည်ြေ ှ ယခင်က သ ားစ ားခ ယူလုံြ်ကိုံင်လ ခဲ့်ဖြ ား အန က င်ား 

အြေ  ိားြေ  ိားန က င့်် စွန့််လွတ်ထ ားသည့်် သ ားစ ားခ ယူ လုံြ်ကိုံင်သူြေရှိနသ  စိုံက်ြ  ိားနရား(သိုံ့်) နြေွား ြေြူနရား 

လုံြ်ကိုံင်နိုံင်သည့်် န ြေနငှ့်် နိုံင်င နတ ်က သ ားသန့််လ  ထ ားသတ်ြေတှ်သည့်် န ြေြေ  ားကိုံ ဆိုံသည်။ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။         ။နက ားရ  တွင်လယ်န ြေဧက(၃၅၉)ဧကနငှ့််စ ားက က်န ြေြေရှိြါန ြေလွတ်၊ န ြေလြ ်

ဧကြေရှိြါ စုံစုံနြါင်ားဧက(၃၅၉)ဧကရှိြါသည်။န ြေဆ လွှ အရည်အနသာွးြေှ  အသင့််အတင့််ရှြိါသည်။ 

 

 

(ဂ-၂) ဓါတ်သတတ နငှ်  အမခွာျေးသဘွာဝရင်ျေးမြစြ် ွာျေး 

ဇယွာျေး(၅) ဓါတ်သတတ နှင်  အမခွာျေးသဘွာဝရင်ျေးမြစ်ြ ွာျေး 

 

 

 



 

 
 

၃၃ 

 

 

အြ   ျေးအစွာျေး 

နက ျေးရ ွာနှင် အနီျေး တ် 

ဝန်ျေးက င် 

တ င်သဘွာဝအတ ုင်ျေး 

နတ ြို့ရှ န ငု်ြှု 

(ြှန်ရွာတစ်ခုက ုသွာ 

နရ ျေးရန်) 

အသုံျေးခ န ုင်ြှု 

(ြှန်ရွာတစ်ခုက ုသွာ 

နရ ျေးရန်) 

 

လ န်ခွဲ နသွာ(၁၀)နှစ် 

ကအနမခအနန 

(ြှန်ရွာတစ်ခုက ု သွာ 

နရ ျေးရန်) 

 

သတတ နှင့််အ ခ ားတွင်ား

ထွက်သယ ဇ တြေ  ား(

ဓါတ်နငွွံ့၊ 

နရန ၊နက  က်ြေ က်စသ

ည်။) 

 

ြေ  ား              သင့််       

နည်ား             ြေရှိ Â 

လွယ်                 ခက်Â  

 

အသ ုံားြေ ြ နိုံင်ြါ 

နလ  ့်        တိုံား 

 

အန ြ င်ားအလဲြေရှိ 

နက  က်၊သဲ၊ 

နက  က်စရစ်  

စသည်ြေ  ား 

ြေ  ား     သင့််      နည်ား     

ြေရှ ိÂ 

 လွယ်                ခက် Â 

အသ ုံားြေ ြ နိုံင်ြါ 

နလ  ့်        တိုံား 

 

အန ြ င်ားအလဲြေရှိ 

သဘ ဝ 

အြင်ြေ  ိားစိတ်ြေ  ား 

(နွောားစ ၊နဆားဘက်ဝင် 

အြင်ြေ  ား) 

ြေ  ား       သင့်Â်  နည်ား     

ြေရှ ိ

 လွယ် Â            ခက် 

အသ ုံားြေ ြ နိုံင်ြါ 

နလ  ့်        တိုံား 

 

အန ြ င်ားအလဲြေရှိ 

သဘ ဝ 

တိရစဆ န်ြေ  ိားစတိ်ြေ  ား 

ြေ  ား     သင့််       နည်ားÂ  

ြေရှ ိ

လွယ်      ခက် Â 

အသ ုံားြေ ြ နိုံင်ြါ 

နလ  ့်        တိုံား 

 

အန ြ င်ားအလဲြေရှိ 

နရ-န ြေနအ က်နရ 

(အင်ား၊အိုံင်၊ကန်၊ ြေစ် 

နခ  င်ား၊စိြေ့််စြေ်ား) 

ြေ  ား     သင့််       နည်ားÂ  

ြေရှ ိ

လွယ်      ခက် Â 

အသ ုံားြေ ြ နိုံင်ြါ 

နလ  ့်        တိုံား 

 

အန ြ င်ားအလဲြေရှိ 

နရ-န ြေနအ က်နရ 

(တွင်ားတိြေ်၊တွင်ားနက်၊ 

လက်တူားတွင်ား) 

ြေ  ား     သင့််       နည်ားÂ  

ြေရှ ိ

လွယ်      ခက် Â 

အသ ုံားြေ ြ နိုံင်ြါ 

နလ  ့်        တိုံား 

 

အန ြ င်ားအလဲြေရှိ 

သစ်နတ - 

အြူြိုံင်ားသစ်နတ  

ြေ  ား     သင့််       နည်ားÂ  

ြေရှ ိ

လွယ်      ခက် Â 

အသ ုံားြေ ြ နိုံင်ြါ 

နလ  ့်        တိုံား 

 

အန ြ င်ားအလဲြေရှိ 

သစ်နတ - 

ဒ နရနတ ြေ  ား 

ြေ  ား     သင့််       နည်ားÂ  

ြေရှ ိ

လွယ်      ခက် Â 

အသ ုံားြေ ြ နိုံင်ြါ 

နလ  ့်        တိုံား 

 

အန ြ င်ားအလဲြေရှိ 

ရင်ား ြေစ်… ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ သစ်နတ ဦားစ ားဌ န၊ အနထွနထွအုံြ်ခ  ြ် 

နရားဦားစ ားဌ န။ 



 

 
 

၃၄ 

နလ့်လ နတွွံ့ရှခိ က်။  ။နက ားရ  တွင် သတတ နှင့််အ ခ ားတွင်ားထက်ွသယ ဇ တြေ  ား၊ နက  က်၊ 

သဲ၊နက  က်စရစ်စသည်တိုံ့်ထွက်ရှိြေှုြေရှြိါ။ နွောားစ ြေ  ားအသင့််တင့််ရှဖိြ ား အလွယ်တကူရှ နဖွနိုံင် 

န က င်ားနတွွံ့ရှိရြါသည်။ သဘ ဝတိရိစဆ နြ်ေ  ိားစိတ်ြေ  ား အနည်ားငယ်ြေျှရှိန က င်ား နလ့်လ နတွွံ့ရှိ ရြါသည်။ 

 

 (ဃ) ဥစစွာဓနအဆင်  အနမခအနန 

ဇယွာျေး(၆) ဥစစွာဓနအဆင်  အနမခအနန 

 

အန ကွာင်ျေးအရွာ 

သတ်ြှတ်စနံှုန်ျေး 

အဆင်နမ နသွာ 

အ ြ်နထွာငစ် ု

အလယ်အလတ် 

ရှ နသွာ 

အ ြ်နထွာငစ် ု

ြနမ လညန်သွာ 

အ ြ်နထွာငစ် ု

အလ န်ြနမ  

လည်နသွာ 

အ ြ်နထွာငစ် ု

န ြေယ ြိုံင်ဆိုံင်ြေှု ြေ  ား အသင့််အတင့်် နည်ား အလွန်နည်ား/ြေရှ ိ

အိြေ်အန ခအနန အလွန်နက င်ား အသင့််အတင့်် 

နက င်ား 

ည ့် အလွန်ည ့် 

ကုံန်ထုံတ်လုံြ်ြေှုနှင့် ်

ဆိုံင်နသ ြိုံင်ဆိုံငြ်ေှု 

ြေ  ား အသင့််အတင့်် နည်ား ြေရှ ိ

အဓိကစ ားြွ ားနရား 

လုံြ်ငန်ား 

စ ားြွ ား(ဝင်နငွ) 

အလွန်နက င်ား 

စ ားြွ ား(ဝင်နငွ) 

အသင့််အတင့်် 

စ ားြွ ား(ဝင်နငွ) 

နည်ား 

စ ားြွ ား(ဝင်နငွ) 

အလွန်နည်ား 

အိြေ်နထ င်စုံ ၁၈ ၅၀ ၁၇ ၃၅ 

 

ရင်ား ြေစ်… (၁) နက ားရ  လ ုံားကျွတ် အစည်ားအနဝား  ြ လုံြ် ခင်ား။ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင် အိြေ်နထ င်စုံနြါင်ား (၁၂၀)စုံရှိ၍ ၎င်ားတိုံ့်တွင် အဆင်န ြနသ  

အိြေ်နထ င်စုံ(၁၈)စုံတိုံ့်သည် စိုံက်ြ  ိားဧက (၆ ြေှ ၈ ဧက) အတွင်ားရှိဖြ ား၊ တိုံက်ခ အိြေ် ဖင့်် နနထိုံင် ကဖြ ား၊ 

အလယ်အလတ်ရှိနသ  အိြေ်နထ င်စုံ(၅၀)စုံ စိုံက်ြ  ိားဧက(၃ ြေှ ၅) အထိ ရှိဖြ ား၊ သွြ်ြေိုံားြ ဉ်နထ င်အိြေ် ဖင့်် 

နနထိုံင်ဖြ ား ြေန ြလညန်သ  အိြေ်နထ င်စုံ(၁၇) စုံ စိုံက်ြ  ိားဧက(၁ ြေ ှ၂) ဧက အထိရှိ၍ သွြ်ြေိုံားဝါား ထရ က  ဖင့်် 

နနထိုံင်ဖြ ား အလွန်ြေန ြလည်နသ  အိြေ်နထ င်စုံ (၃၅) စုံ ရှိဖြ ား အြေ  ားစုံြေှ  ဝါားအိြေ်ြေ  ား ဖင့်် နနထိုံင် ကြါသည်။ 

ထိုံ့်န က င့်် နက ားရ  တွင် ြေန ြလည်နသ  အိြေ်နထ င်စုံနငှ့််အလွန်ြေန ြလည်နသ  အိြေ်နထ င်စုံြေ  ားစ ွ 

နတွွံ့ရှိရြါသည်။ 

(င) ထ ခ ုက်လ ယ်ြှု 

(င-၁) ဝြ်ျေးစွာ ဖူလံြုှု 

ဇယွာျေး(၇) ဆင်ျေးရွဲနသွာ အ ြ်နထွာငစ်ုြ ွာျေး၏ ဝြ်ျေးစွာဖူလံုြှု အနမခအနန (ဥစစွာ ဓနအဆင်  '၃' နှင်  '၄' 

အ ြ်နထွာငစ်ုန ါင်ျေး၏ ၃၀ ရွာခ ုင်နှုန်ျေးစီ) 

 

 



 

 
 

၃၅ 

အခ  န်ကွာလ အ ြ်နထွာငစ် ု

အနရအတ က် 

အြ   ျေးသြီျေး 

ဦျေးနဆွာင်သည  ်

အ ြ်နထွာငစ် ု

အနရအတ က် 

နမဖရှင်ျေးသည် နည်ျေးဗ ျူဟွာ (နမဖရှင်ျေးနည်ျေး 

တစ်ခုစီအလ ုက် 

အ ြ်နထွာငစ်ု အနရအတ က်ြ ွာျေးက ု နဖွာ်မ ရန)် 

၃ လနအ က် 

ဝြေ်ားစ ဖလူ ုံြေှု 

၁၁ 

 

 

 

 

 

အ ခ ားအစ န ြ င်ားလစဲ ား =   

အစ နလျှ ့်စ ား                = 

အနထ က်အြ ့်ယူ            =  ၄ 

နခ ားယူ                           =   ၃              

 လုံြ်အ ားခကကိ ယူ            =   ၃               

 

၃လနှင့််၆လ က ား 

ဝြေ်ားစ ဖလူ ုံြေှု 

 

 

၁၄ 

 

 

 

အ ခ ားအစ န ြ င်ားလစဲ ား  =   

အစ နလျှ ့်စ ား                 = 

အနထ က်အြ ့်ယူ             =  ၅ 

နခ ားယ ူ                           =  ၅               

လုံြ်အ ားခကကိ ယူ              =  ၅ 

 

၆လြေှ၁၂လအထ ိ

ဝြေ်ားစ ဖလူ ုံြေှု 

 

 

၂၉ 

 

 

 

အ ခ ားအစ န ြ င်ားလစဲ ား   =   

အစ နလျှ ့်စ ား                  = 

အနထ က်အြ ့်ယူ              =  

နခ ားယူ                             =  ၁၀               

လုံြ်အ ားခကကိ ယူ               = ၁၀ 

ရင်ား ြေစ်… ဥစစ ဓနအဆင့်် '၃' နှင့်် '၄' အိြေ်နထ င်စုံနြါင်ား၏ ၃၀ ရ ခိုံင်နှုန်ားစ အ ား စစ်တြော်းနက က်ယူ ခင်ား။ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  အတွင်ား (၃)လနအ က် ဝြေ်ားစ ဖူလ ုံြေှု အိြေ်နထ င်စုံ (၁၁)စုံ ရှိဖြ ား 

နခ ားနငွနှင့်် လုံြ်အ ားခ ကကိ ယူရန က င်ား၊ အိြေ်နထ င်စုံ (၁၄)စုံသည် ၃ လနှင့်် ၆ လ က ား 

ဝြေ်ားစ ဖလူ ုံ၍နခ ားနငွယူရဖြ ား အိြေ်နထ ငစ်ုံ(၂၉)စုံြေှ  (၆)လြေှ (၁၂)လအထိ ဝြေ်ားစ ဖူလ ုံ၍ အခ  ိွံ့ြေှ  

နခ ားနငွယူရဖြ ား အခ  ိွံ့ြေှ  နခ ားနငွြေယူရန က င်ား နတွွံ့ရှိရြါသည်။ နက ားရ  တွင် အြေ  ားစုံနသ  

အိြေ်နထ င်စုံသည် နခ ားယူ ခင်ား၊လုံြ်အ ားခကကိ ယူ ခင်ားတိုံ့် ရှိ ခင်ားန က င့်် အြေ  ားစုံြေှ  စ ားြွ ားနရား 

 ကြ်တည်ားန က င်ား နတွွံ့ရှိရြါသည်။ 

(င-၂) ကူညီနစွာင် နရှွာက်ြှု အထူျေးလ ုအ ်နသွာ အု ်စုြ ွာျေး၏ ထ ခ ုက်လ ယ်ြှု အနမခအနန 

ဇယွာျေး(၈) ကူညီနစွာင် နရှွာက်ြှု အထူျေးလ ုအ ်နသွာ အု ်စုြ ွာျေး၏ ထ ခ ုက်လ ယ်ြှု အနမခအနန 

 

 



 

 
 

၃၆ 

အန ကွာင်ျေးအရွာ က ွာျေး ြ န ါင်ျေး 

ြေိသ ားစုံနစ င့််နရ ှက်ြေှုြေရှိနသ  သက်ကက ားရ ယ်အိုံ ၆၄ နှစ်နှင့််အထက်    

ြေိသ ားစုံ/ရြ်ရ  ၏ နစ င့််နရှ က်ြေှုြေရှိနသ  ြေသန်စွြေ်ားသည့်် ြုံဂဂိ လ ်    

 အ ြ်နထွာငစ်ုအနရအတ က် 

ဆင်ားရဲ၍ြေိသ ားစုံဦားနရြေ  ားသည့်် အြေ  ိားသြေ ားဦားနဆ င် အိြေ်နထ ငစ်ုံ  

ဆင်ားရဲ၍ ြေိသ ားစုံဦားနရြေ  ားသည့်် ြေုံဆိုံားဖိုံ/တစ်ခုံလြ် အိြေ်နထ င်စုံ  

အ ခ ားနဒသသိုံ့်  က  ြေင့််စွ  သွ ားနရ က် နနထိုံင်လုံြ်ကိုံင်နနသည့်် 

ဆင်ားရဲသည့်် အိြေ်နထ င်စုံ 

 

ရင်ား ြေစ်…ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွား ခင်ား- ရြ်ြေရိြ်ဖ အုံြ်စုံ။ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင် ြေိသ ားစုံနစ င့််နရ ှက်ြေှုြေရှိနသ  (၆၄)နှစ်အထက် 

သက်ကက ားရ ယ်အိုံ (၆)ဦားရှိြါသည်။ အ ခ ားနဒသသိုံ့်  က  ြေင့််စွ  သွ ားနရ က် နနထိုံင်လုံြ်ကိုံင်နနနသ  

ဆင်ားရဲသည့်် အိြေ်နထ င်စုံ(၁၁)စုံရှိြါသည်။ 

(င-၃) နက ျေးရ ွာ၏ ထ ခ ုက်သက်နရွာက်လ ယ်ြှု အနမခအနန 

ဇယွာျေး(၉) နက ျေးရ ွာ၏ ထ ခ ုက်သက်နရွာက်လ ယ်ြှု အနမခအနန 

စဉ် ထ ခ ုက်လ ယ်ြှု အြ   ျေးအစွာျေး ထ ခ ုက်လ ယ်ြှု အနမခအနန 

(ြေှန်ရ တစ်ခုံကိုံသ နရ ားရန)် 

စ ြ်ျေးနဆွာင်န ုငြ်ှုနဘျေးအနတရွာယ် 

နလ ွာ ခ နရျေးနှင ် လ ုက်နလ ွာညီ 

နထ မဖစန်အွာင် အစီအြံြ ွာျေး 

 သဘ ဝနဘားအနတရ ယ်ြေ  ား နိြေ့် ် လတ်  ြေင့် ် နိြေ့် ် လတ်  ြေင့် ်

၁  ြေစ်နရကက ားြေှု       

၂ နရကက ား ခင်ား  Â     

၃ ြေုံန်တိုံင်ား  Â     

၄ ဆနူောြေ        

၅ တိုံင်ဖွန်ားြေုံန်တိုံင်ား       

၆ နလဆင်နှောနြေ င်ား Â      

၇ ငလ င ် Â      

၈ အြူလွန်ကဲ ခင်ား       

၉ စိုံက်ြ  ိားန ြေြေ  ားတွင်ဆ ားငန ်

နရဝင်နရ က်ြေှု 

      

၁၀ အနအားလွန်ကဲ ခင်ား       

၁၁ ြေိုံားသ ားြေုံန်တိုံင်ား       



 

 
 

စဉ် ထ ခ ုက်လ ယ်ြှု အြ   ျေးအစွာျေး ထ ခ ုက်လ ယ်ြှု အနမခအနန 

(ြေှန်ရ တစ်ခုံကိုံသ နရ ားရန်) 

စ ြ်ျေးနဆွာင်န ုငြ်ှုနဘျေးအနတရွာယ် 

နလ ွာ ခ နရျေးနှင ် လ ုက်နလ ွာည ီ

နထ မဖစန်အွာင် အစီအြံြ ွာျေး 

 သဘ ဝနဘားအနတရ ယ်ြေ  ား နိြေ့် ် လတ်  ြေင့် ် နိြေ့် ် လတ်  ြေင့် ်

၁၂ ြေိုံားနခါင် ခင်ား       

၁၃ နတ ြေ ားနလ င် ခင်ား  Â     

၁၄  ြေစ်ကြေ်ားြါားဖြိ  ခင်ား       

၁၅ ကြေ်ားရိုံားတန်ားတိုံက်စ ားြေှု       

၁၆ န ြေဖြိ  ခင်ား       

 လူန က င့်် ဖစတ်ဲ့်နဘား 

အနတရ ယ်ြေ  ား 

နိြေ့် ် လတ်  ြေင့် ် နိြေ့် ် လတ်  ြေင့် ်

၁၇ စ ားနြ်ရိကခ ြေဖူလ ုံြေှု   Â    

၁၈ သဘ ဝအရင်ားအ ြေစ် ရှ ားြါားြေှု 

(န ြေ၊ နရ) 

      

၁၉ န ြေဖြိ  ခင်ား၊ န ြေဆ လွှ  

ြ က်စ ား ခင်ား 

      

၂၀ သစ်နတ  ြ န်ားတ ား ခင်ား       

၂၁ ငှက်ဖ  ားနရ ဂါ  Â     

၂၂ တ ဘ နရ ဂါ  Â     

၂၃ ကိုံယခ် အ ားက ဆင်ားြေှုနရ ဂါ       

၂၄ ကူားစက်နရ ဂါ       

၂၅  ြည်တွင်ား ြဋိြကခ       

၂၆ တိရစဆ န် ကူားစက်နရ ဂါ 

က နရ က်ြေှု 

 Â     

၂၇ လူကုံန်ကူား ခင်ား       

၂၈ နဝားလ နခါင်သ /လြေ်ားြန်ားဆက်

သွယ်နရား ခက်ခဲ ခင်ား စသည် 

      

ရင်ား ြေစ်… ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွား ခင်ား-ရြ်ြေရိြ်ဖ အုံြ်စုံ။ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင် ထိခိုံက်သက်နရ က်လွယြ်ေှု အန ခအနနြေှ  စ ားနြ် 

ရိကခ ဖူလ ုံြေှု၊ သဘ ဝရင်ား ြေစ်ရှ ားြါားြေှု၊ နရကက ား ခင်ား၊ ြေိုံားနခါင် ခင်ား၊ အနအားလွန်ကဲ ခင်ား၊ သစ်နတ   

၃၇ 



 

 
 

၃၈ 

 ြ န်ားတ ား ခင်ား၊ ြေုံန်တိုံင်ား၊ နဝားလ နခါငသ် ၊ လြေ်ားြန်ားဆက်သွယ်နရားတွင် ခက်ခဲနရားစသည်တိုံ့်တွင်  

အလယ်အလတ် အနနအထ ားရှိဖြ ား ငလျှင်၊ ြေ ားနဘား၊ ဌကဖ်  ားနရ ဂါ၊ တ ဘ နရ ဂါနှင့်် တိရစဆ န်  

ကူားစက်နရ ဂါ က နရ က်ြေှုတိုံ့်တွင် နိြေ့််ြါားြါသည်။ ဆ ားငန်နရဝင် ခင်ား၊ န ြေဖြိ  ခင်ား၊ ကိုံယခ် အ ား 

က ဆင်ားြေှုနရ ဂါ၊  ြည်တွင်ား ြဋိြကခနှင့်် လကူုံန်ကူား ခင်ား ြေရှိန က င်ား နလ့်လ နတွွံ့ရှိရြါသည်။ 

(င-၄) ထ ခ ုက်သက်နရွာက်ြှု ခံရန ုင်သည် သူြ ွာျေး 

ဇယွာျေး(၁၀) ထ ခ ုက်သက်နရွာက်ြှု ခံရန ုင်သည် သူြ ွာျေး 

စဉ် ထ ခ ုက်သက်နရွာက်ြှု 

ခံရန ုင်သည် သူြ ွာျေး 

ထ ခ ုက်လ ယ်ြှု အနမခအနန 

(ြေှန်ရ တစ်ခုံကိုံသ နရ ားရန)် 

စ ြ်ျေးနဆွာင်န ုငြ်ှုနဘျေးအနတရွာယ် 

နလ ွာ ခ နရျေးနှင ် လ ုက်နလ ွာညီ 

နထ မဖစန်အွာင် အစီအြံြ ွာျေး 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်ြ ွာျေး န ြ  ် လတ် မြင  ် န ြ  ် လတ် မြင  ်

၁ လူငယ်       

၂ အြေ  ိားသြေ ားဦားနဆ င်သည့််ဆင်ားရဲ

သည့််အိြေ်နထ င်စုံ 

  Â    

၃ ဆင်ားရဲသ ားနတ င်သူ   Â    

၄ အိြေ်နထ င်စုံ/ကူားစက်နရ ဂါ 

ထူန ြ နသ နဒသတွင ်

နနထိုံင်သူ 

Â      

၅ ြင်လယ်/ ြေစ်ကြေ်ားနဘား 

နနထိုံင်သူြေ  ား 

      

၆ ြေနတ တ်ဆြေှု ဖစန်ိုံင်န ခြေ  ား 

နသ နနရ (Prone to 

accident)တွင် နနထိုံင်သူြေ  ား 

      

၇  ြည်တွင်ားနနရြစ်ွန့််ခ ွနရ ွံ့န ြ င်ား

ခ ရသူြေ  ား(IDP) 

      

၈ န ြေနိြေ့််ြိုံင်ား နနထိုံင်သူြေ  ား       

၉ ငါားကန်ြိုံင်ရှငြ်ေ  ား       

၁၀ လက်လုံြ်လက်စ ားြေ  ား၊က ြန်ားြေ  ား   Â    



 

 
 

စဉ် ထ ခ ုက်သက်နရွာက်ြှု 

ခံရန ုင်သည် သူြ ွာျေး 

ထ ခ ုက်လ ယ်ြှု အနမခအနန 

(ြေှန်ရ တစ်ခုံကိုံသ နရ ားရန)် 

စ ြ်ျေးနဆွာင်န ုငြ်ှုနဘျေးအနတရွာယ် 

နလ ွာ ခ နရျေးနှင ် လ ုက်နလ ွာညီ 

နထ မဖစန်အွာင် အစီအြံြ ွာျေး 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်ြ ွာျေး န ြ  ် လတ် မြင  ် န ြ  ် လတ် မြင  ်

၁၁ လူနည်ားစုံလူြေ  ိားြေ  ား       

၁၂ နဒသတွင်ားြဋိြကခ ဧရိယ တွင ်

နနထိုံင်သူြေ  ား 

      

၁၃ နယ်စြ်နဒသတငွ် နနထိုံင်သူြေ  ား       

၁၄ နရ တွင်ားလုံြ်သ ားြေ  ား       

၁၅ လှည့််လည်သွ ားလ ၍ 

န ားနရ င်ားသူြေ  ား 

      

၁၆ နနရြ် ြန် အန ခခ သူြေ  ား       

၁၇ နရ ွံ့န ြ င်ားလုံြ်သ ားြေ  ား       

၁၈ က ားနြေ င်ားဖြ ား အသက်နြေွားသူြေ  ား       

 

ရင်ား ြေစ်… ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွား ခင်ား-ရြ်ြေရိြ်ဖ အုံြ်စုံ။ 

ြေှတ်ခ က်။ ။ ထိခိုံက်လွယ်ြေှု အနတရ ယ် နိြေ့််၊ လတ်၊  ြေင့်် သတ်ြေှတ်ရ တွင် ြထြေဦားစွ  ြေြိေိ နက ားရ  တွင် 

ထိခိုံက်ခ ရနိုံင်သည့််သူြေ  ား သတ်ြေှတ်ြါ၊ ထိုံ့်နနောက် ၎င်ားြုံဂဂိ လ်ြေ  ားအလိုံက် ထိခိုံက်နိုံင် သည့်် 

အနတရ ယ်အြေ  ိားအစ ားနဖ ် ြ၍ နိြေ့််၊ လတ်၊  ြေင့်် သတ်ြေှတ်ရန်  ဖစ်သည်။ 

 

နလ့်လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင် အလုံြ်အကိုံင်အခွင့််အလြေ်ားြေ  ား နည်ားြါားသ ဖင့်် ဆင်ားရဲသ ား 

နတ င်သူြေ  ားနှင့််လက်လုံြ်လက်စ ားက ြန်ားြေ  ားအတွက် ထိခိုံက်လွယ်ြေှု ြေင့််ြေ ားြါသည်။ လူငယ်ြေ  ားအတွက် 

အရက်နသစ နသ က်စ ားြေှုန က င့်် အလယ်အလတ်ထိခိုံက်နိုံင်က  နရ ွံ့န ြ င်ား လုံြ်သ ားြေ  ားအတွက် 

အဆင်ြေန ြြေှုနည်ားြါားသ ဖင့်် ထိခိုံက်လွယ်ြေှုနြိေ့််ြါားြါသည်။ 

 

 

(၂) နက ျေးရ ွာ၏ လက်ရှ  ဖ ံြို့မဖ  ျေးနရျေး အနမခအနန 

(က) ဖ ံြို့မဖ  ျေးနရျေးအဖ ွဲြို့အစည်ျေးြ ွာျေး အနမခအနန 

(က-၁) နက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ  လူထုအနမခမ   အဖ ွဲြို့အစည်ျေးြ ွာျေး 

ဇယွာျေး(၁၁) နက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ  လူထုအနမခမ   အဖ ွဲြို့အစည်ျေးြ ွာျေး 

 

၃၉ 



 

 
 

ရင်ား ြေစ်… ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ အြေ  ိားသြေ ား အုံြ်စုံ။ 

အုံြ်စုံအြေ  ိားအစ ား 

(၁) စ ားြွ ားနရားအန ခခ နသ အုံြ်စုံ- လယ်သြေ ားအဖွဲွံ့၊ နငွစုံနငွနခ ားအဖွဲွံ့ စသည့််။ 

(၂) လူြေှုနရားအဖွဲွံ့ - ဥြြေ  - အြေ  ိားသြေ ားအဖွဲွံ့ ၊ လူငယ်အဖွဲွံ့၊ ကိုံယထ်ူကိုံယထ်အဖွဲွံ့။ 

(၃) ဘ သ နရားနှင့််ယဉ်နက ားြေှုအဖွဲွံ့။ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင်ရြ်နရားရ  နရားနှင့်် လူြေှုနရားြေ  ားနဆ င်ရ က်ရ တွင် အဖွဲွံ့ 

အစည်ားြေ  ားဖွဲွံ့၍စည်ားလ ုံားည ညတွ်စ ွနဆ င်ရ က် ကြါသည်။ လူငယ်အဖွဲွံ့အ ဖစ်(၁၀) ဖင့််က န်ားြေ နရား 

လုံြ်ငန်ားြေ  ား၊ ဘ သ နရားလုံြ်ငန်ားြေ  ား နဆ င်ရ က်လ က်ရှိြါသည်။ 

 

 

စဉ် 

 

အဖ ွဲြို့ 

အစည်ျေး 

အြည် 

 

အြ   ျေးအစွာျေး 

(ြေှန်ရ တစ်ခုံ

ကိုံသ ) 

နရ ားရန် 

အဖ ွဲြို့ဝင်ဦျေးနရ  

လု ်ငန်ျေးတွာဝန ်

(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့်် အထက် 

နရ ားနိုံင်သည်) 

စ ြ်ျေးနဆွာင ်

န ုင်ြှု 

(ြေှန်ရ တစ ်

ခုံကိုံသ  

နရ ားရန်) 

 

က ွာျေး 

 

ြ 

 

န ါင်ျေး 

၁ လူငယ် 

အဖွဲွံ့ 

၁       ၂  Â ၃ ၇ ၃ ၁၀ ြည နရား          နငွန ကား 

က န်ားြေ နရား   Â   ဘ သ နရား  

စိုံက်ြ  ိားနြေွား ြေြူနရား  

သ နရား/နောနရား၊လူြေှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားနရား 

လ ုံခခ  နရားနှင့််က ကွယ်နရား 

နက င်ား 

သင့််      

ည ့်        Â 

၂  ၁          ၂            

၃ 

   ြည နရား          နငွန ကား 

က န်ားြေ နရား      ဘ သ နရား  

စိုံက်ြ  ိားနြေွား ြေြူနရား  

သ နရား/နောနရား၊လူြေှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားနရား 

လ ုံခခ  နရားနှင့််က ကွယ်နရား 

နက င်ား 

သင့််      

ည ့်         

၃  ၁          ၂            

၃ 

   ြည နရား          နငွန ကား 

က န်ားြေ နရား      ဘ သ နရား  

စိုံက်ြ  ိားနြေွား ြေြူနရား  

သ နရား/နောနရား၊လူြေှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားနရား 

လ ုံခခ  နရားနှင့််က ကွယ်နရား 

နက င်ား 

သင့််      

ည ့်         

၄  ၁          ၂            

၃ 

   ြည နရား          နငွန ကား 

က န်ားြေ နရား      ဘ သ နရား  

စိုံက်ြ  ိားနြေွား ြေြူနရား  

သ နရား/နောနရား၊လူြေှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားနရား 

လ ုံခခ  နရားနှင့််က ကွယ်နရား 

နက င်ား 

သင့််      

ည ့်         

  

၄၀ 

  

  

  



 

 
 

၄၁ 

(က-၂) နက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးနရျေး နဆွာင်ရ က်နနနသွာ မ င် အဖ ွဲြို့အစည်ျေးြ ွာျေး 

ဇယွာျေး(၁၂) နက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးနရျေး နဆွာင်ရ က်နနနသွာ မ င ်အဖ ွဲြို့အစည်ျေးြ ွာျေး 

 

စဉ် 

 

အြည် 

အဖ ွဲြို့အစည်ျေး အြ   ျေးအစွာျေး 

(ြေှန်ရ တစ်ခုံကိုံသ  နရ ားရန်) 

အဖ ွဲြို့အစည်ျေး၏လု ်ငန်ျေးတွာဝန်ြ ွာျေးနှင် အစီ

အစဉ် 

(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့််အထက်နရ ားနိုံင်သည်) 

၁ - ၁      ၂       ၃       ၄       ၅       ၆      ၇ ြည နရား          နငွန ကား 

က န်ားြေ နရား      ဘ သ နရား 

စိုံက်ြ  ိားနြေွား ြေြူနရား 

သ နရား/နောနရား၊လူြေှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားနရား 

၂ - ၁       ၂        ၃       ၄       ၅       ၆      ၇ ြည နရား          နငွန ကား 

က န်ားြေ နရား      ဘ သ နရား 

စိုံက်ြ  ိားနြေွား ြေြူနရား 

သ နရား/နောနရား၊လူြေှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားနရား 

 

၃ - ၁      ၂       ၃       ၄       ၅       ၆      ၇ ြည နရား          နငွန ကား 

က န်ားြေ နရား      ဘ သ နရား 

စိုံက်ြ  ိားနြေွား ြေြူနရား 

သ နရား/နောနရား၊လူြေှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားနရား 

၄ - ၁       ၂        ၃       ၄       ၅       ၆      ၇ ြည နရား          နငွန ကား 

က န်ားြေ နရား      ဘ သ နရား 

စိုံက်ြ  ိားနြေွား ြေြူနရား 

သ နရား/နောနရား၊လူြေှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားနရား 

 

 

ရင်ား ြေစ်… ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ။ 

ြေှတ်ခ က်။ (၁) ဘ သ နရားနှင့်် ြတ်သက်နသ  အဖွဲွံ့အစည်ား( ြည်တွင်ား/ ြည်ြ) (ဥြြေ  -  

ဓြေမစကူားလ် နဖ င်နဒားရှင်ား၊Christian Aid Missions စသည်) 

(၂) အစိုံားရြေဟုံတ်နသ  အဖွဲွံ့အစည်ား ( ြည်တငွ်ား/ ြည်ြ) (ဥြြေ  - Care Inter- 

national,Save the Children,Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃) အရြ်ဘက်လူြေှုအဖွဲွံ့အစည်ား 

 



 

 
 

                                                ၄၂ 

(၄) နိုံင်င အြေ  ား၏ ရန်ြ ုံနငွ ဖင့်် နဆ င်ရ က်နသ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရား အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား (ဥြြေ -

ကုံလသြေဂဂ အဖွဲွံ့၊ကြေ္ ့်ဘဏ်၊ အ ရှဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားဘဏ်) 

(၅) နိုံင်င တစ်ခုံ၏ ရန်ြ ုံနငွ ဖင့်် နဆ င်ရ က်နသ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားအဖွဲွံ့ အစည်ားြေ  ား (ဥြြေ -GIZ, 

UKAid,USAid,စသည်) 

(၆) ြရဟိတအဖွဲွံ့( ြည်တငွ်ား/ ြည်ြ) 

(၇) ြုံဂဂလိက အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား 

နိုံင်င နတ ်ြေှ နဒသအက  ိား၊   ြည်သူူ့အက  ိားကိုံ  ထိနရ က်စွ   ထြေ်ားနဆ င်နိုံင်နစရန် အလိုံ့်င ှ ဥြနဒ၊  

နည်ားဥြနဒ၊  လြေ်ားညွှန်ခ က်ြေ  ား ဖင့််   ြဌ န်ားက    ဖွဲွံ့စည်ားနြားထ ားနနနသ   အဖွဲွံ့အစည်ား၊  အသင်ား  

အဖွဲွံ့ြေ  ား (ဥြြေ  - သြေဝါယြေဦားစ ားဌ န၏ သြေဝါယြေအသင်ား၊  နက ားလက်နဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်နရား  

ဦားစ ားဌ န၏  ြေစိြေ်ားနရ င်စသည်)တိုံ့်ကိုံ ဤဇယ ားတွင် ထည့််သွင်ားနဖ ် ြ ခင်ား ြေ ြ ြါရန်။ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင်နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားနဆ င်ရ က်နနနသ  ြညတ်ွင်ား/  ြည်ြ ြေှ 

အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ား ြေရှိြါ။ 

( ခ) စီျေး  ွာျေးနရျေးနှင်  အသက်နြ ျေးြှု အနမခအနန 

(ခ-၁) သီျေးနှံထုတ်လု ်နရျေး 

(၁) စ ုက်    ျေးနမြ  ငု်ဆ ုင်ြှု 

ဇယ ား(၁၃) နက ျေးရ ွာ၏ စ ုက်    ျေးနမြ   ုင်ဆ ုင်ြှု၊ နမြယွာ  ုင်ဆ ုင်သည်  အ ြ်နထွာင်စ ု

စဉ် နမြ  ုင်ဆ ုငြ်ှုအရ ယ်အစွာျေး အ ြ်နထွာငစ်ု 

အနရအတ က် 

အြ   ျေးသြီျေး 

ဦျေးနဆွာင်သည  ်

အ ြ်နထွာငစ် ု

အနရအတ က် 

ဖ ံြို့မဖ  ျေးနရျေးအမြင်သတ်ြှတ်ခ က် 

၁ န ြေယ ြေဲ့် ၅၁  န ြေြေဲ့်ယ ြေဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကနအ က် ၁၆  ဆင်ားရဲသ ားနတ င်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကြေှ ၅ ဧက  က ား ၂၇  နတ င်သူငယ ်

၄ ၅ ဧကြေှ ၁၂.၅ ဧက  က ား ၁၈  နတ င်သူလတ ်

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက် ၈  နတ င်သူကက ား 

နက ျေးရ ွာရှ အ ြ်နထွာင်စု စစုုန ါင်ျေး ၁၀၅   

 

ရင်ား ြေစ်…(၁) အိြေ်နထ ငစ်ုံစ ရင်ား နက က်ယူြေှု၊ (၂) နက ားရ  အုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ်နရားြေှြူားရ ုံား။ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင်  န ြေယ ြေဲ့်  အိြေ်နထ ငစ်ုံ (၅၁)စုံ၊   ၅ ဧကြေှ ၁၂.၅ ဧက 

 က ားအိြေ်နထ င်စုံ(၁၈)စုံနှင့်် ၂.၅ဧကြေှ၅ဧက က ား အိြေ်နထ င်စုံ(၂၇)စုံ၊    ၂.၅ဧကနအ က်အိြေ်နထ င်စုံ  

(၁၆)အိြေ်နထ င်စုံရှိဖြ ား န ြေယ ြေဲ့်အိြေ်နထ င်စုံနှင့််       ဆင်ားရဲသ ား နတ င်သူ  အိြေ်နထ င်စုံဦားနရားသည် 

 



 

 
 

၄၃ 

ြိုံြေိုံြေ  ား ြ ား၍ နတ င်သူငယ်၊ နတ င်သူလတ်၊ နတ င်သူကက ား အိြေ်နထ င်စုံဦားနရားသည် 

အသင့််အတင့််ရှိန က င်ား နလ့်လ နတွွံ့ရှိရြါသည်။ 

 

 (၂) အစ ုျေးရနှင်   ုဂဂလ က နရအရင်ျေးအမြစ်ြ ွာျေးြှ နရသ င်ျေးန ုင်သည်  ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) နက ျေးရ ွာ၏ နရအရင်ျေးအမြစ်နှင်  နရသ င်ျေးဧရ ယွာ 

 

စဉ် 

 

အရင်ျေးအမြစ် 

 

နရ 

နသွာက် 

(ဧက) 

နရရရှ န ုင်ြှု 

တစ်နစှ် တ်လံုျေး/ 

ရွာသီအလ ုက် 

(ြေှန်ရ တစ်ခုံကိုံ 

သ နရ ားရန်) 

လံုနလွာက်ြှု 

(ရှ /ြရှ ) 

(ြေှန်ရ တစ်ခုံကိုံ 

သ နရ ားရန်) 

လ န်ခွဲ နသွာ(၁၀)နှစ်

ကအနမခအနန 

(ြှန်ရွာတစ်ခုက ုသွာ 

နရ ျေးရန်) 

၁ ဆည် - တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား       

ရ သ အလိုံက်  

ြေန ဖဆိုံြါ 

ရှ ိ     ြေရှိ 

ြေန ဖဆိုံြါ 

နလ  ့်         တိုံား 

အန ြ င်ားအလဲြေရှိ 

၂ နရလွှဲဆည် - တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား       

ရ သ အလိုံက်  

ြေန ဖဆိုံြါ 

ရှ ိ     ြေရှိ 

ြေန ဖဆိုံြါ 

နလ  ့်         တိုံား 

အန ြ င်ားအလဲြေရှိ 

၃  ြေစ်နရတင ်

စ ြေ ကိန်ား 

- တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား       

ရ သ အလိုံက်  

ြေန ဖဆိုံြါ 

ရှ ိ     ြေရှိ 

ြေန ဖဆိုံြါ 

နလ  ့်         တိုံား 

အန ြ င်ားအလဲြေရှိ 

၄ နရသငွ်ားန ြေ င်ား  တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား       

ရ သ အလိုံက်  

ြေန ဖဆိုံြါ 

ရှ ိ     ြေရှိ 

ြေန ဖဆိုံြါ 

နလ  ့်         တိုံား 

အန ြ င်ားအလဲြေရှိ 

၅ အဝ စိတွင်ား  တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား       

ရ သ အလိုံက်  

ြေန ဖဆိုံြါ 

ရှ ိ     ြေရှိ 

ြေန ဖဆိုံြါ 

နလ  ့်         တိုံား 

အန ြ င်ားအလဲြေရှိ 



 

 
 

 

စဉ် 

 

အရင်ျေးအမြစ် 

 

နရ 

နသွာက် 

(ဧက) 

နရရရှ န ုင်ြှု 

တစ်နစှ် တ်လံုျေး/ 

ရွာသီအလ ုက် 

(ြေှန်ရ တစ်ခုံကိုံ 

သ နရ ားရန်) 

လံုနလွာက်ြှု 

(ရှ /ြရှ ) 

(ြေှန်ရ တစ်ခုံကိုံ 

သ နရ ားရန်) 

လ န်ခွဲ နသွာ(၁၀)နှစ်

ကအနမခအနန 

(ြှန်ရွာတစ်ခုက ုသွာ 

နရ ျေးရန်) 

၆ လက်ငင်နရတွင်ား 

 

- တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား       

ရ သ အလိုံက်  

ြေန ဖဆိုံြါ 

ရှ ိ     ြေရှိ 

ြေန ဖဆိုံြါ 

နလ  ့်         တိုံား 

အန ြ င်ားအလဲြေရှိ 

၇ စိြေ့််စြေ်ားနရ  တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား       

ရ သ အလိုံက်  

ြေန ဖဆိုံြါ 

ရှ ိ     ြေရှိ 

ြေန ဖဆိုံြါ 

နလ  ့်         တိုံား 

အန ြ င်ားအလဲြေရှိ 

၈ နခ  င်ားနရ - တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား       

ရ သ အလိုံက်  

ြေန ဖဆိုံြါ 

ရှ ိ     ြေရှိ 

ြေန ဖဆိုံြါ 

နလ  ့်         တိုံား 

အန ြ င်ားအလဲြေရှိ 

ရင်ား ြေစ်…(၁)ဦားတည်အုံြ်စုံနဆာွးနနွား ခင်ားလယ်သြေ ားအုံြ်စုံ၊(၂)ဆည်န ြေ င်ားဦားစ ားဌ န၊စိုံက်ြ  ိားနရားဦားစ ားဌ န။ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင် အဝ စ တွင်ား အသ ုံား ြ ၍ တစ်နှစြ်တ်လ ုံား နရအရင်ားအ ြေစ် 

လ ုံနလ က်ြေှု ရှိြါသည်။ 

(၃) အဓ ကသီျေးနှံြ ွာျေးနှင်  အထ က်နှုန်ျေး 

ဇယွာျေး(၁၅) အဓ ကသီျေးနှံြ ွာျေးနှင်  အထ က်နှုန်ျေး 

 

 

 

သီျေးနှံ 

 

စုစ ု

န ါင်ျေး 

စ ုက် 

ဧက 

 

တစ်ဧက အထ က်နှုန်ျေး 

သီျေးနှ ံ

စ ုက်    ျေး 

သည်  

ကွာလ 

သ င်ျေးအွာျေးစု 

လ ုအ ်ခ က် 

(ြေှန်ရ  

တစ်ခုံကိုံ 

သ  နရ ားရန်) 

အမြတ် 

ရရှ န ုင်ြှု 

(ြေှန်ရ  

တစ်ခုံကိုံသ  

နရ ားရန်) 

ထိခိုံက် 

သက်နရ က်ြေှု 

(ြေှန်ရ တစ်ခုံ 

ကိုံသ နရ ားရန်) 

ယ ူ
နစ ်

အနည်ား 
ဆ ုံား 

အြေ  ား 
ဆ ုံား 

ြ ြေ်ား 
ြေျှ 

ြေှ ထ ိ

စြါား ၃၅၉ တင်ား ၄၀ ၅၅ ၄၇ 
 

နယုံန်လ 

  ဝါနခါင်လ 
 ြေင့်် Â လတ်     

နိြေ့်် 

 ြေင့််     လတ်    

နိြေ့််Â 

 ြေင့်် Â လတ်     

နိြေ့်် 

ြေတ်

ြဲ 

၂၅၀ တင်ား ၅ ၁၀ ၇ 
 

တန် 
နဆ င်

ြေုံန်ား 
တန်ခူား  ြေင့််       လတ်Â 

နိြေ့်် 

 ြေင့််      လတ်    

နိြေ့််Â 

 ြေင့်် Â လတ်     
နိြေ့်် 

ရင်ား ြေစ်… ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွား ခင်ား - လယ်သြေ ား အုံြ်စုံ။ 

၄၄ 



 

 
 

၄၅ 

၃နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင် စြါားစိုံက်ဧက (၃၄၀) ဧကရှိဖြ ား အနည်ားဆ ုံား(၁) ဧက 

အထွက်နှုန်ား (၄၀) တင်ား၊ အြေ  ားဆ ုံား (၅၅) တင်ားထွက်ရှိဖြ ား ြ ြေ်ားြေျှတစ်ဧက စြါားတင်ား(၄၇) တင်ားခန့်် 

ထွက်ရှိြါသည်။ နက ားရ  တွင် သ ားထြ်သ ားနှ ြေတ်ြဲ စိုံက်ဧက(၂၀၀) ဧက ရှိဖြ ား အနည်ားဆ ုံား တစ်ဧက(၅) တင်ား၊ 

အြေ  ားဆ ုံား (၁၀) တင်ားနှုန်ားထွက်၍ ြ ြေ်ားြေျှ ြေတ်ြဲတစဧ်က လျှင်(၇) တင်ားနှုန်ား ထွက်ရှိန က င်ား နတွွံ့ရှိရြါသည်။ 

(၄) လယ်ယွာသုံျေး စက်က ရ ယွာြ ွာျေး 

ဇယ ား(၁၆) နက ားရ  ၏ စိုံက်ြ  ိားနရားသ ုံား ကိရိယ ြေ  ား ြိုံင်ဆိုံင်ြေှု 

စက်အြ   ျေးအစွာျေး တစ်ဦျေးခ င်ျေး 

  ုင ်

ရ ွာ  ုင ် အဖ ွဲြို့  ုင ် ငှွာျေးရြ်ျေးလု ်က ုင်နနနသွာ နတွာင်သူ 

အနရအတ က် 

ထွန်စက် ၁   ၁၅ 

လက်တွန်ားထွန်စက် ၆    

အနစ့်ခ  ကိရိယ      

ရိတ်သိြေ်ားန ခွနလှ့်စက်     

ရိတ်သိြေ်ားစက်     

န ခွနလှ့်စက် ၂    

နရစုံြ်စက်     

န ခနင်ားနရတငစ်က်     

 ြေက်ရိတ်စက် ၅    

ရင်ား ြေစ်…(၁)အိြေ်နထ င်စုံစ ရင်ားနက က်ယြူေှု၊(၂)ဦားတည်အုံြ်စုံနဆာွးနနွား ခင်ား - လယ်သြေ ားအုံြ်စုံ။ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။     နက ားရ  တွင်လယ်လုံြ်ကိုံင်နသ အိြေ်နထ င်စုံ(၅၄)စုံရှိြါသည်။  ထွန်ားစက်(၁)စ ား 

(၁၅)ဦား ြေှငှ ားရြေ်ားလုံြ်ကိုံင်ရြါသည်။လက်တွန်ားထွန်စက်(၆)စ ား နှင့််  ြေက်ရိတ်စက်(၅)လ ုံား 

ရှနိ က င်ားလည်ားနတွွံ့ရှိရြါသည်။ 

 

 

 (၅) သီျေးနှံအထ က်နှုန်ျေး တ ုျေးနစရန်အတ က် အခ င် အလြ်ျေးြ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၇) သီျေးနှံအထ က်နှုန်ျေး တ ုျေးနစရန်အတ က် အခ င် အလြ်ျေးြ ွာျေး 

 

အခ င် အလြ်ျေး 

နဖွာ်မ ခ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ က် 

(ြေှန်ရ တစ်ခုံကိုံသ  နရ ားရန်။ 

ဇယ ား၁၇နှင့််၁၈ကိုံခ တိ်ဆက်စစ်နဆားဖြ ားြေှ န ဖဆိုံရန်။) 

သဘ ဝနရန ြေရ သ ဥတုံ အနနအထ ား အလွန်နက င်ား     နက င်ား     သင့််တင့််ြေျှတÂ   မဖ ြေဆ ိုပါ 

 

လယ်ယ န ြေ အသ ုံားခ နိုံင်ြေှု အလွန်နက င်ား     နက င်ား     သင့််တင့််ြေျှတ      မဖ ြေဆ ိုပါ 



 

 
 

 

အခ င် အလြ်ျေး 

 

နဖွာ်မ ခ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ က် 

(ြေှန်ရ တစ်ခုံကိုံသ  နရ ားရန်။ 

ဇယ ား၁၇နှင့််၁၈ကိုံခ တိ်ဆက်စစ်နဆားဖြ ားြေှ န ဖဆိုံရန်။) 

စိုံက်ြ  ိားနရ အရင်ားအ ြေစ် နြါြေ  ားÂ       အသင့််အတင့််ရှိ       ြေန ဖဆိုံြါ    

နခ ားနငွနှင့်် နငွန ကားဝန်နဆ င်ြေှု အလွယ်တကူရသည်           ရသည်  Â      မဖ ြေဆ ိုပါ 

သ ားနှ ြေ  ိားနစ့် ရရှိနိုံင်ြေှု ြေ  ိားနက င်ားြေ  ိားသန့််ြေ  ားကိုံလွယ်ကူစွ ဝယ်ယနူိုံင်သည် 

သ ားနှ ြေ  ိားနစ့်ြေ  ား ဝယ်ယူရရှနိိုံင်သည် Â   မဖ ြေဆ ိုပါ 

သဘ ဝန ြေနဆွား/နအ က်ဂနဲစ်န ြေ သဇ  

နှင့််အ ခ ားနအ ်ဂနဲစ် သွင်ားအ ားစုံြေ  ား 

လွယ်ကူစွ ဝယ်ယူ/ရနိုံင်သည်       ဝယ်ယူရနိုံင်သည် Â 

မဖ ြေဆ ိုပါ 

ဓ တုံြိုံားသတ်နဆား၊ဓ တ်န ြေ သဇ နငှ့်် 

အ ခ ား ဓ တုံနဗဒ သွင်ားအ ားစုံြေ  ား 

လွယ်ကူစွ ဝယ်ယူ/ရနိုံင်သည်       ဝယ်ယူရနိုံင်သည် Â 

မဖ ြေဆ ိုပါ 

လုံြ်သ ားရရှိနိုံင်ြေှု အလွယ်တကူ ရနိုံင်သည်        ရနိုံင်သည်Â   မဖ ြေဆ ိုပါ 

နည်ားြည ဝန်နဆ ငြ်ေှုြေ  ား အလွယ်တကူ ရနိုံင်သည်        ရနိုံင်သည်Â   မဖ ြေဆ ိုပါ 

 

သ ားနှ န ားကွက်နှင့်် ကုံန်သွယ်ြေှု 

သ ားနှ ြေ  ားကိုံ လွယ်ကူစွ နှင့်် န ားနှုန်ားြေှန်ကန်စ ွ ဖင့််  

နရ င်ားခ နိုံင်သည်         သ ားနှ ြေ  ားကိုံ နရ င်ားခ နိုံင်သည် Â 

မဖ ြေဆ ိုပါ 

ရ သ ဥတုံအန ခအနန န ြ င်ားလဲြေှု 

(အြူခ နိ်၊ြေိုံားရ  သွန်ားြေှု) 

ထိခိုံက်သည်          ြေထိခိုံက်ြါ              ြေန ဖဆိုံြါ 

ရင်ား ြေစ်…(၁) ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွား ခင်ား - လယ်သြေ ား အုံြ်စုံ ၊( ၂) သက်ဆိုံင်ရ  ဖြေိ ွံ့နယ်အစိုံားရ 

ဦားစ ားဌ နြေ  ား။ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင် သ ားနှ အထွက်နှုန်ား တိုံားနစရန်အတွက် သဘ ဝနရန ြေ 

ရ သ ဥတုံ အနနအထ ားနှင့်် လယ်ယ န ြေ အသ ုံားခ နိုံင်ြေှု သင့််တင့််ြေျှတသည်။ စိုံက်ြ  ိားနရအရင်ား 

အ ြေစ်နြါြေ  ား၍ နခ ားနငွနှင့်် နငွန ကားဝန်နဆ င်ြေှု ရနိုံင်ဖြ ား သ ားနှ ြေ  ိားနစ့်ြေ  ား ဝယ်ယူနိုံင်သည်။ 

သဘ ဝန ြေနဆွား၊ နအ က်ဂနဲစ် န ြေ သဇ ၊ အ ခ ားနအ ်ဂနဲစ် သွင်ားအ ားစုံြေ  ား ဝယ်ယူနိုံင်သည်။ ဓါတုံ 

ြိုံားသတ်နဆား၊ဓါတ်န ြေ သဇ ၊ အ ခ ားဓ တုံနဗဒြေ  ား ဝယ်ယူနိုံင်သည်။ လုံြ်သ ားရရှိနိုံင်ြေှု၊ နည်ားြည  

ဝန်နဆ င်ြေှု ရနိုံင်သည်။ သ ားနှ န ားကွက်နှင့်် ကုံန်သွယ်ြေှုြေှ  သ ားနှ ြေ  ားကိုံ နရ င်ားခ နိုံင်န က င်ား နတွွံ့ရ သည်။ 

 (၆) သီျေးနှံထုတ်လု ်ြှုအတ က် မ ဿနောနှင်  အခက်အခွဲြ ွာျေး 

ဇယ ား(၁၈) သ ားနှ ထုံတ်လုံြ်ြေှုအတွက်  ြဿနောနငှ့်် အခက်အခဲြေ  ား 

 

၄၆ 



 

 
 

 

မ ဿနောနှင်  အခက်အခွဲြ ွာျေး 

နဖွာ်မ ခ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ က် 

(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့်် အထက် နရ ားနိုံင်သည်။ 

ဇယ ား ၁၇ နှင့်် ၁၈ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်နဆားဖြ ားြေှ န ဖဆိုံရန်။) 

သဘ ဝနရန ြေရ သ ဥတုံအနနအထ ား န ြေဆ  သဇ ြေနက င်ား       ရ သ ဥတုံြေြေှန် Â ြေန ဖဆိုံြါ 

 

လယ်ယ န ြေ အသ ုံားခ နိုံင်ြေှု 

လယ်ယ န ြေတိုံားခ ဲွံ့နိုံင်ြေှုြေရှြိါ                     

လယ်ယ န ြေဆ ုံားရ ှုားြေှုြေ  ားသည ်

လယ်ယ န ြေဆ ုံားရ ှုားြေှု အသင့််အတင့်် ရှိသည် 

ြလြ်န ြေြေ  ားရှိသည် 

ြလြ်န ြေ အသင့််အတင့််ရှသိည်                    

ြေန ဖဆိုံြါ 

စိုံက်ြ  ိားနရ အရင်ားအ ြေစ် အလွယ်တကူြေရနိုံင်          လ ုံားဝြေရ          ြေန ဖဆိုံြါ 

နခ ားနငွနှင့်် နငွန ကားဝန်နဆ င်ြေှု အလွယ်တကူြေရနိုံင်         လ ုံားဝြေရ           ြေန ဖဆိုံြါ 

သ ားနှ ြေ  ိားနစ့် ရရှိနိုံင်ြေှု အလွယ်တကူြေရနိုံင်          လ ုံားဝြေရ          ြေန ဖဆိုံြါ 

သဘ ဝန ြေနဆွား/နအ ်ဂနဲစ်န ြေ သဇ  

နှင့််အ ခ ားနအ က်ဂနဲစ်သွင်ားအ ားစုံြေ  ား 

အလွယ်တကူြေရနိုံင်          လ ုံားဝြေရ          ြေန ဖဆိုံြါ 

ဓ တုံြိုံားသတ်နဆား၊ဓ တ်န ြေ သဇ  

နှင့််အ ခ ားဓ တုံနဗဒ သွင်ားအ ားစုံြေ  ား 

အလွယ်တကူြေရနိုံင်           လ ုံားဝြေရ          ြေန ဖဆိုံြါ 

လုံြ်သ ားရရှိနိုံင်ြေှု အလွယ်တကူြေရနိုံင်           လ ုံားဝြေရ          ြေန ဖဆိုံြါ 

နည်ားြည ဝန်နဆ ငြ်ေှုြေ  ား အလွယ်တကူြေရနိုံင်           လ ုံားဝြေရ          ြေန ဖဆိုံြါ 

သ ားနှ န ားကွက်နှင့်် ကုံန်သွယ်ြေှု သ ားနှ ြေ  ားကိုံလွယ်ကူစွ နှင့််န ားနှုန်ားြေှန်ကန်စ ွ ဖင့်် 

ြေနရ င်ားခ နိုံငြ်ါ  

သ ားနှ ြေ  ားကိုံ နရ င်ားခ ရန်န ားကွက်ြေရှိြါ         ြေန ဖဆိုံြါ 

ဖ က်ြိုံားနှင့်် နရ ဂါက နရ က်ြေှု ဆိုံားရ  ားစွ က        အသင့််အတင့််က          အနည်ားငယ် 

ြေန ဖဆိုံြါ 

ရင်ား ြေစ်…(၁) ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွား ခင်ား - လယ်သြေ ား အုံြ်စုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရ ဖြေိ ွံ့နယ်အစိုံားရ 

ဦားစ ားဌ နြေ  ား။ 

နလ့်လ နတွွံ့ရှခိ က်။  ။နက ားရ  တွင် သ ားနှ ထုံတ်လုံြ်ြေှုအတွက်  ြဿနောနှင့်် အခက်အခဲ ြေ  ားြေှ  

သဘ ဝနရန ြေရ သ ဥတုံ အနနအထ ား၊ ရ သ ဥတုံ ြေြေှနြ်ါ။ လယ်ယ န ြေ အသ ုံားခ နိုံင်ြေှုတွင် 

လယ်ယ န ြေတိုံားခ ဲွံ့နိုံင်ြေှု ြေရှြိါ။ စိုံက်ြ  ိားနရအရင်ားအ ြေစ်၊ နခ ားနငွနှင့်် နငွန ကားဝန်နဆ ငြ်ေှု၊ သဘ ဝန ြေနဆွား၊ 

နအ ်ဂနဲစ် န ြေ သဇ နငှ့်် အ ခ ားနအ က်ဂနဲစ်သွင်ားအ ားစုံြေ  ား၊ ဓါတုံြိုံားသတ်နဆား၊ ဓါတ်န ြေ သဇ နငှ့်် 

အ ခ ားဓါတုံနဗဒသွင်ားအ ားစုံြေ  ား၊ လုံြ်သ ားရရှိနိုံင်ြေှုနှင့်် နည်ားြည  ဝန်နဆ ငြ်ေှု ြေ  ားြေှ  အလွယ်တကူ 

ြေရနိုံင်ြါ။ သ ားနှ န ားကွက်နှင့််ကုံန်သွယ်ြေှုြေှ  သ ားနှ ြေ  ားကိုံ လွယ်ကူစွ နှင့််  

 

Â 

၄၇ 



 

 
 

၄၈ 

နစ ားနှုန်ားြေှန်ကနစ်ွ  ဖင့်် ြေနရ င်ားခ နိုံင်ြါ။ဖ က်ြိုံားနှင့််နရ ဂါနရ က်ြေှုတငွ် အသင့််အတင့်် က နရ က် 

န က င်ားတိုံ့်ကိုံ နလ့်လ နတွွံ့ရှိရြါသည်။ 

(ခ-၂) နြ ျေးမြျူနရျေးလု ်ငန်ျေး 

(၁) နြ ျေးမြျူနရျေးနင်  ငါျေးလု ်ငန်ျေး နဆွာင်ရ က်ြှု အနမခအနန 

ဇယ ား(၁၉) နြေွား ြေြူနရားနှင့်် ငါားလုံြ်ငန်ား နဆ င်ရ က်ြေှု အန ခအနန 

နြ ျေးမြျူနရျေးနှင် ငါျေးလု င်န်ျေး နြ ျေးမြျူနရျေးနှင်  ငါျေးလု ်ငန်ျေး 

လု ်က ုင်နနနသွာ အ ြ်နထွာင်စ ု

နကွာင်နရ 

နြ ျေးမြျူနရျေး 

နွောား ၄၃ ၈၆ 

နိုံ့်စ ားနေွာား   

ကျွ ဲ   

 ြေင်ား ၄ ၅ 

 ြေည်ား   

လ ား   

ဆတိ် ၁ ၈ 

သိုံား   

ဝက် ၃၅ ၇ 

 ကက် ၁၆၀ ၁၅၃၈ 

ဘဲ ၁၈ ၁၈၂ 

နွောားနနောက်   

ငါျေးလု ်ငန်ျေး 

ငါားကန်   

ြုံဇွန်ကန ်   

ဂဏန်ား နြေွား ြေြူနရားလုံြ်ငန်ား   

နရခ  ိ ငါားဖြေ်ားလုံြ်ငန်ား   

ကြေ်ားလွန် ငါားဖြေ်ားလုံြ်ငန်ား   

ရင်ား ြေစ်… (၁) အိြေ်နထ င်စုံစ ရင်ား နက က်ယူြေှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွား ခင်ား - လယ်သြေ ား အုံြ်စုံ။ 
နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင် နြေွား ြေြူနရားနငှ့််ြတ်သက်၍ ြေိသ ားစုံတစ်ြိုံငတ်စန်ိုံင် 
နြေွား ြေြူ ကြါသည်။စ ားြွ ား ဖစ်နြေွား ြေြူသူြေှရိြါ။ဝက်နြေွား ြေြူနရားလုံြ်ကိုံင်သူြေ  ား  ြ ားခဲ့်နသ ်လည်ား 
အစ ားဘိုံားြေ  ားန ားကက ား ြေင့်် ခင်ား၊န ားကွက်နည်ားြါား ခင်ားန က င့်် နြေွား ြေြူနရားလုံြ်ကိုံင်သူ နည်ားြါား 
လ န က င်ားနတွွံ့ရှိရြါသည်။ 
 
 (၂) နြ ျေးမြျူနရျေးနှင်  သွာျေးငါျေးထုတ်လု ြ်ှု တ ုျေးတက်နစရန်အတ က် အခ င် အလြ်ျေးြ ွာျေး 
ဇယ ား(၂၀) နြေွား ြေြူနရားနှင့်် သ ားငါားထုံတ်လုံြြ်ေှု တိုံားတက်နစရန်အတွက် အခွင့််အလြေ်ားြေ  ား 
 
 



 

 
 

အခ င် အလြ်ျေး နဖွာ်မ ခ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ က်(ြေှန်ရ တစ်ခုံကိုံသ နရ ားရန်။ 
ဇယ ား၂၀နှင့််၂၁ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်နဆားဖြ ားြေှ စစ်နဆားရန်။) 

နြ ျေးမြျူနရျေး 

စ ားက က်န ြေ နြါြေ  ား      အသင့််အတင့်် Â  ြေန ဖဆိုံြါ 

နရရရှိြေှု အလ ုံအနလ က်ရနိုံင် Âအသင့််အတင့််ရနိုံင်     ြေန ဖဆိုံြါ 

ြေ  ိားတိရစဆ န် လက်လှြေ်ားြေ ြေှု ြေ  ိားနက င်ားတိရစဆ န်ြေ  ား လွယ်ကူစွ ဝယ်ယူရနိုံင ်
ြေ  ိားနက င်ားတိရစဆ န်ြေ  ားအသင့််အတင့််ဝယ်ယူရနိုံင်        ြေန ဖဆိုံြါ 

နခ ားနငွ နခ ားနငွလွယ်ကူစွ ရနိုံင်      နခ ားနငွအသင့််အတင့််ရနိုံင်Â   ြေန ဖဆိုံြါ 

သွင်ားအ ားစုံ(နြေွား ြေြူနရားအစ ၊ 
နဆားစသည်)န ားကွက် 

သွင်ားအ ားစုံြေ  ား လွယ်ကူစွ  ဝယ်ယူနိုံင်သည ်
သွင်ားအ ားစုံြေ  ား ဝယ်ယူနိုံင်သည် Â   ြေန ဖဆိုံြါ 

ဝန်နဆ င်ြေှုနငှ့််နည်ားြည ြ ့်ြိုံားြေှု နည်ားြည ဝန်နဆ ငြ်ေှုြေ  ား အလွယ်တကူ ရနိုံင်သည် 
နည်ားြည ဝန်နဆ ငြ်ေှုြေ  ား ရနိုံင်သည် Â    ြေန ဖဆိုံြါ 

ထုံတ်ကုံန်နရ င်ားဝယ်ြေှု ထုံတ်ကုံန်ြေ  ားကိုံ လွယ်ကူစွ နငှ့််န ားနှုန်ားြေ နက်န်စွ  ဖင့်် 
နရ င်ားခ နိုံင်သည ်
ထုံတ်ကုံန်ြေ  ားကိုံ နရ င်ားခ နိုံင်သည် Â ြေန ဖဆိုံြါ 

အိြေ်ခခ ဝင်ားအတွင်ား န ြေနနရ  

လ ုံနလ က်ြေှု 

အလ ုံအနလ က်ရှိသည်         အသင့််အတင့််ရှသိည် Â     ြေန ဖဆိုံြါ 

ငါျေးလု ်ငန်ျေး 

ငါား/ြုံဇွန်နြေွား ြေြူရန် နရန ြေ 

အနနအထ ား 

အလွန်နက င်ား      နက င်ား       သင့််တင့််ြေျှတ           ြေန ဖဆိုံြါ 

ငါား/ြုံဇွန်သ ားနြါက် 

လက်လှြေ်ားြေ ြေှု 

လိုံသနလ က်လွယ်ကူစွ ဝယ်ယူရရှနိိုံင်သည ်

ဝယ်ယူရနိုံင်သည်               ြေန ဖဆိုံြါ 

နခ ားနငွ လိုံသနလ က်လွယ်ကူစွ  နခ ားနငွရနိုံင်သည ်

နခ ားနငွရနိုံင်သည်         ြေန ဖဆိုံြါ  

သွင်ားအ ားစုံ လက်လှြေ်ားြေ ြေှု သွင်ားအ ားစုံြေ  ား လွယ်ကူစွ  ဝယ်ယူနိုံင်သည ်

သွင်ားအ ားစုံြေ  ား ဝယ်ယူနိုံင်သည် Â   မဖ ြေဆ ိုပါ 

နည်ားြည  အကူအည နှင့်် 

နည်ားလြေ်ားြေ  ား 

နည်ားြည ဝန်နဆ ငြ်ေှုြေ  ား အလွယ်တကူ ရနိုံင်သည် 

နည်ားြည ဝန်နဆ ငြ်ေှုြေ  ား ရနိုံင်သည်         ြေန ဖဆိုံြါ  

ထုံတ်ကုံန် နရ င်ားဝယ်ြေှု ထုံတ်ကုံန်ြေ  ားကိုံလွယ်ကူစွ နှင့််န ားနှုန်ားြေှနက်န်စွ  ဖင့််  

နရ င်ားခ နိုံင်သည ်

ထုံတ်ကုံန်ြေ  ားကိုံ နရ င်ားခ နိုံင်သည်          ြေန ဖဆိုံြါ 

ငါားဖြေ်ားခွင့်် ရရှိနိုံင်ြေှု လွယ်ကူသည်          အသင့််အတင့််လွယ်ကူသည်       ြေန ဖဆိုံြါ 

ရင်ား ြေစ်…ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွား ခင်ား- လယ်သြေ ားအုံြ်စုံ။ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင် စ ားက က်န ြေအသင့််အတင့််၊နရရရှိြေှု အလ ုံအနလ က် ရနိုံင်ဖြ ား 

ြေ  ိားတိရစဆ န် လက်လှြေ်ားြေ ြေှု ြေ  ိားနက င်ားတိရစဆ န် အသင့််အတင့်် ဝယ်ယူရနိုံင်ဖြ ား၊ နခ ားနငွ ြေရနိုံင်ြါ။  

၄၉ 



 

 
 

၅၀ 

သွင်ားအ ားစုံန ားကွက်ြေှ  သွင်ားအ ားစုံြေ  ား ဝယ်ယူနိုံင်သည့်် ထုံတ်ကုံန်နရ င်ားဝယ်ြေှုတွင ် ထုံတ်ကုံန်ြေ  ားကိုံ 

နရ င်ားခ နိုံင်သည်။ အိြေ်ခခ ဝန်ားအတွင်ား န ြေနနရ  လ ုံနလ က်ြေှုြေှ  အသင့််အတင့်် ရှိဖြ ား ငါား/ြုံဇွန်နြေွား ြေြူရန် 

န ြေအနနအထ ား အသင့််အတင့််ြေျှတြေှုရှိဖြ ား ငါား/ြုံဇွန်သ ားနြါက် လက်လှြေ်ား ြေ ြေှု အခွင့််အလြေ်ားအနန ဖင့်် 

ဝယ်ယူရရှနိိုံင်ြါသည်။ နခ ားနငွြေ  ား နခ ားယူရရှိနိုံင်ြါသည်။ သွင်ားအ ားစုံ လက်လှြေ်ားြေ ြေှုတငွ် သွင်ားအ ားစုံြေ  ား 

ဝယ်ယူရရှနိိုံင်ြါသည်။ နည်ားြည အကူအည နှင့်် နည်ားလြေ်ားြေ  ား ြေှ ဝန်နဆ င်ြေှုြေ  ား ရရှိနိုံင်ြါသည်။ ငါား/ြုံဇွန် 

ထုံတ်ကုံန်နရ င်ားဝယ်ြေှုတွင် ထုံတ်ကုံန်ြေ  ားကိုံ နရ င်ားခ  နိုံင်ြါသည်။ ငါားဖြေ်ားခွင့််ရရှနိိုံင်ြေှု အလွယ်တကူ 

ရရှိနိုံင်သည်ကိုံ နတွွံ့ရှိရြါသည်။ 

(၃) နြ ျေးမြျူနရျေးနှင်  သွာျေးငါျေးထုတ်လ ု်ြှု တ ုျေးတက်နစရန်အတ က် မ ဿနနှင်  စ န်နခေါ်ြှုြ ွာျေး 

ဇယ ား(၂၁) နြေွား ြေြူနရားနှင့်် သ ားငါားထုံတ်လုံြြ်ေှု တိုံားတက်နစရန်အတွက်  ြဿနောနှင့်် စနိ်နခေါ်ြေှုြေ  ား 

မ ဿနောနှင်  

အခက်အခွဲြ ွာျေး 

နဖွာ်မ ခ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ က်(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့််အထက် နရ ားနိုံင်သည်။ 

ဇယ ား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်နဆားဖြ ားြေှ န ဖဆိုံရန်။) 

နြ ျေးမြျူနရျေး 

စ ားက က်န ြေ စ ားက က်န ြေရှ ားြါားသည်      စ ားက က်န ြေလ ုံားဝြေရှိြါ       ြေန ဖဆိုံြါ 

နရရရှိြေှု နရရှ ားြါားသည်             နရလ ုံားဝြေရှိြါ            ြေန ဖဆိုံြါ 

ြေ  ိားတိရစဆ န ်

လက်လှြေ်ားြေ ြေှု 

ြေ  ိားနက င်ားတိရစဆ န်ြေ  ားလွယ်ကူစွ ဝယ်ယြူေရနိုံင်ြါ Â 

ြေ  ိားနက င်ားတိရစဆ န်ြေ  ားလ ုံားဝဝယ်ယူြေရြါ          ြေန ဖဆိုံြါ  

နခ ားနငွ နခ ားနငွလွယ်ကူစွ  ြေရနိုံငြ်ါ          နခ ားနငွလ ုံားဝြေရြါ  Â  ြေန ဖဆိုံြါ 

သွင်ားအ ားစုံ(နြေွား ြေြူနရား 

အစ ၊နဆား စသည်) 

န ားကွက် 

သွင်ားအ ားစုံြေ  ား လွယ်ကူစွ  ြေရနိုံင်ြါ Â 

သွင်ားအ ားစုံြေ  ား လ ုံားဝ ဝယ်ယူြေရြါ          ြေန ဖဆိုံြါ 

ဝန်နဆ င်ြေှုနငှ့်် 

နည်ားြည ြ ့်ြိုံားြေှု 

နည်ားြည ဝန်နဆ ငြ်ေှုြေ  ား အလွယ်တကူ ြေရနိုံင်ြါÂ 

နည်ားြည ဝန်နဆ ငြ်ေှုြေ  ား ြေရြါ        ြေန ဖဆိုံြါ   

ထုံတ်ကုံန်နရ င်ားဝယ်ြေှု ထုံတ်ကုံန်ြေ  ားကိုံ လွယ်ကူစွ နှင့်် န ားနှုန်ားြေှန်ကန်စွ  ဖင့်် ြေနရ င်ားခ နိုံင်ြါ  Â 

ထုံတ်ကုံန်ြေ  ားကိုံ ြေနရ င်ားခ နိုံင်ြါ          ြေန ဖဆိုံြါ    

အိြေ်ခခ ဝင်ားအတွင်ား 

န ြေနနရ  လ ုံနလ က်ြေှု 

အလ ုံအနလ က်ြေရှိြါ Â လ ုံားဝြေရှိြါ        ြေန ဖဆိုံြါ 

ငါျေးလု ်ငန်ျေး 

ငါား/ြုံဇွန်နြေွား ြေြူရန ်

နရန ြေ အနနအထ ား 

နရန ြေအနနအထ ား ြေနက င်ားြါ       ြေန ဖဆိုံြါ 

ငါား/ြုံဇွန် သ ားနြါက် 

လက်လှြေ်ားြေ ြေှု 

လိုံသနလ က် လွယ်ကူစွ  ဝယ်ယူြေရြါ Â        လ ုံားဝဝယ်ယြူေရြါ 

ြေန ဖဆိုံြါ  



 

 
 

မ ဿနောနှင်  

အခက်အခွဲြ ွာျေး 

နဖွာ်မ ခ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ က်(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့််အထက် နရ ားနိုံင်သည်။ 

ဇယ ား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်နဆားဖြ ားြေှ န ဖဆိုံရန်။) 

နခ ားနငွ လိုံသနလ က်လွယ်ကူစွ နခ ားနငွြေရြါÂ   လ ုံားဝနခ ားနငွြေရြါ       ြေန ဖဆိုံြါ 

သွင်ားအ ားစုံ 

လက်လှြေ်ားြေ ြေှု 

သွင်ားအ ားစုံြေ  ား လွယ်ကူစွ  ဝယ်ယူြေရြါ  Â 

သွင်ားအ ားစုံြေ  ား ဝယ်ယူြေရြါ       ြေန ဖဆိုံြါ  

နည်ားြည  အကူအည  

နှင့်် နည်ားလြေ်ားြေ  ား 

နည်ားြည ဝန်နဆ ငြ်ေှုြေ  ား အလွယ်တကူ ြေရြါ Â 

နည်ားြည ဝန်နဆ ငြ်ေှုြေ  ား ြေရြါ            ြေန ဖဆိုံြါ    

ထုံတ်ကုံန် နရ င်ားဝယ်ြေှု ထုံတ်ကုံန်ြေ  ားကိုံ လွယ်ကူစွ နငှ့်် န ားနှုန်ားြေှန်ကန်စွ  ဖင့်် ြေနရ င်ားခ နိုံင်ြါ Â 

ထုံတ်ကုံန်ြေ  ားကိုံ လ ုံားဝ ြေနရ င်ားခ နိုံင်ြါ           ြေန ဖဆိုံြါ    

ငါားဖြေ်ားခွင့်် ရရှိနိုံင်ြေှု လွယ်ကူြါသည်         ြေလွယ်ကူြါ             ြေန ဖဆိုံြါ 

ရင်ား ြေစ်…(၁) ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွား ခင်ား - လယ်သြေ ား အုံြ်စုံ၊ (၂) ဖြေိ ွံ့နယ် နြေွား/ကုံ ဦားစ ားဌ န၊ 

ဖြေိ ွံ့နယ်ငါားလုံြ်ငန်ား ဦားစ ားဌ န။ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ နက ားရ  တွင် နြေွား ြေြူနရားနှင့်် သ ားငါားထုံတ်လုံြ်ြေှု တိုံားတက်နစရန ်

 ြဿနောနှင့်် စနိ်နခေါ်ြေှုြေ  ားြေ ှ စ ားက က်န ြေ ရှ ားြါား၍ နရလ ုံနလ က်စ ွ ရနိုံင်သည်။ ြေ  ိားနက င်ား တိရစဆ နြ်ေ  ား 

လွယ်ကူစွ  ဝယ်ယူြေရနိုံင် ခင်ား၊ နည်ားြည  ဝန်နဆ င်ြေှုြေ  ား အလွယ်တကူ ြေရရှိ နိုံင် ခငာ်း၊ ထုံတ်ကုံန်ြေ  ားကိုံ 

လွယ်ကူစွ နည်ား န ားနှုန်ားြေှန်ကန်စ ွ ဖင့်် ြေနရ င်ားခ နိုံင် ခင်ားနငှ့်် အိြေ်ခခ  ဝန်ားအတွင်ား န ြေနနရ  လ ုံနလ က်ြေှု 

ြေရှိ ခင်ား  ဖစ်သည်။ ငါားလုံြ်ငန်ားတွင ် ငါား/ြုံဇွန်သ ားနြါက်ြေ  ား လိုံသနလ က် အလွယ်တကူ 

ဝယ်ယူြေရ ခင်ား၊နခ ားနငွ လိုံသနလ က် လယွ်ကူစွ ြေရ ခင်ား၊ သွင်ားအ ားစုံ ြေ  ား လွယ်ကူစွ  ဝယ်ယြူေရ ခင်ား၊ 

နည်ားြည ဝန်နဆ ငြ်ေှု အလွယ်တကူ ြေရ ခင်ား၊ ထုံတ်ကုံန်ြေ  ားကိုံ လွယ်ကူစွ  န ားနှုန်ားြေှန်ကန်စွ  

ြေနရ င်ားခ နိုံင်သည်ကိုံ နတွွံ့ရှိရြါသည်။ 

(ခ-၃) စ ုက်    ျေးနြ ျေးမြျူနရျေးြဟုတ်နသွာ စီျေး  ွာျေးနရျေးလု ်ငန်ျေးကဏ္ဍ 

(၁) စ ုက်    ျေးနြ ျေးမြျူနရျေးြဟုတ်နသွာ အသက်နြ ျေးလု ်ငန်ျေးြ ွာျေးအတ က် အခ င် အလြ်ျေးြ ွာျေး 

ဇယ ား(၂၂) စ ုက်    ျေးနြ ျေးမြျူနရျေးြဟုတန်သွာ အသက်နြ ျေးလု ်ငန်ျေးြ ွာျေးအတ က် အခ င် အလြ်ျေးြ ွာျေး 

 

အခ င် အလြ်ျေး 

နဖွာ်မ ခ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ က်(ြေှန်ရ တစ်ခုံကိုံသ  နရ ားရန်။ 

ဇယ ား ၂၂ နှင့်် ၂၃ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်နဆားဖြ ားြေှ န ဖဆိုံရန်။) 

လုံြ်သ ားအင်အ ား ရရှိနိုံင်ြေှု ြေ  ား          အသင့််အတင့်် Â    ြေန ဖဆိုံြါ 

လယ်ယ သ ားငါားထွက်ကုံန်ြေဟုံတ်နသ  

အ ခ ားနဒသထွက်ကုံန်ြေ  ားကိုံ နရ င်ားခ  ရန် 

န ားကွက်ရှိ ခင်ား 

န ားကွက်နက င်ားရှိရသည်           န ားကွက်အသင့််အတင့််Â 

ြေန ဖဆိုံြါ 

န ားကွက်ဆိုံင်ရ  အသိအ ြေင်ရှိ ခင်ား န ားကွက်အန ခအနနကိုံနက င်ားစွ နောားလညသိ်ရှိသည် 

အသင့််အတင့်် နောားလည်သည်Â     ြေန ဖဆိုံြါ 

လြေ်ားြန်ားဆက်သွယ်နရားအန ခအနန နက င်ား           သင့််          ြေန ဖဆိုံြါ 

ကုံန် ကြေ်ား ရရှိြေှု အန ခအနန နြါြေ  ား           သင့်် Â     ြေန ဖဆိုံြါ  

လျှြ်စစ်ြေ ား ရရှိြေှု အန ခအနန နက င်ား           သင့််         ြေန ဖဆိုံြါ 

၅၁ 



 

 
 

 

အခ င် အလြ်ျေး 

နဖွာ်မ ခ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ က်(ြေှန်ရ တစ်ခုံကိုံသ  နရ ားရန်။ 

ဇယ ား ၂၂ နှင့်် ၂၃ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်နဆားဖြ ားြေှ န ဖဆိုံရန်။) 

နခ ားနငွ ရရှိြေှု အန ခအနန လိုံသနလ က် လွယ်ကူစွ  နခ ားနငွရရှနိိုံင်သည် 

နခ ားနငွရနိုံင်သည်      ြေန ဖဆိုံြါ    

အသက်နြေွားဝြေ်ားနက  င်ား နည်ားြည  

ဆိုံင်ရ နှင့်် အနသားစ ား/အလတ်စ ား 

စ ားြွ ားနရား ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်ြေှုဆိုံင်ရ  

ဝန်နဆ င်ြေှု ရရှိြေှု အန ခအနန 

နည်ားြည နငှ့်် အနသားစ ား/အလတ်စ ား စ ားြွ ားနရား 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်ြေှု ဆိုံင်ရ  ဝန်နဆ င်ြေှုြေ  ား အလွယ်တကူ 

ရနိုံင်သည်။ 

နည်ားြည နငှ့််အနသားစ ား/အလတ်စ ားစ ားြ ွားနရားဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံား 

တက်ြေှုဆိုံင်ရ ဝန်နဆ င်ြေှုြေ  ားရနိုံင်သည်။Â ြေန ဖဆိုံြါ 

အလုံြ်နှင့်် လိုံက်နလ  ည နထွ ဖစ်နသ  

(သိုံ့်ြေဟုံတ်) အသက်နြေွားဝြေ်ားနက  င်ား 

 ြ နိုံင်နသ ြည တစ်ခုံခုံကိုံ 

တတ်န ြေ က် ြေှု အန ခအနန 

ကျွြေ်ားက င်စွ  တတ်န ြေ က်သည်        အသင့််အတင့််  Â 

ြေန ဖဆိုံြါ  

အလုံြ်အကိုံင် အခွင့််အလြေ်ား ြေ  ား       အသင့််အတင့််  Â     ြေန ဖဆိုံြါ 

ရင်ား ြေစ်…(၁) ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ စိုံက်ြ  ိားနြေွား ြေြူနရားြေဟုံတ်နသ  ဝင်နငွရ 

လုံြ်ငန်ားြေ  ား လုံြ်ကိုံင်သူ အုံြ်စုံ၊ လူငယ်အုံြ်စုံ။ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင် စိုံက်ြ  ိားနရား၊ နြေွား ြေြူနရား ြေဟုံတ်နသ  အသက်နြေွားဝြေ်ား 

နက  င်ားလုံြ်ငန်ားြေ  ားအတွက် အခွင့််အလြေ်ားြေ  ားြေှ  လုံြ်သ ားအင်အ ား ရရှနိိုံင်ြေှု အသင့််အတင့််၊ 

လယ်ယ သ ားငါားထွက်ကုံန် ြေဟုံတ်နသ  အ ခ ားနဒသထွက်ကုံန်ြေ  ားကိုံ နရ င်ားခ ရန် န ားကွက် 

အသင့််အတင့််နှင့်် န ားကွက်ဆိုံင်ရ  အသိအ ြေင်ြေ  ားအ ား အသင့််အတင့်် နောားလည်သည်။ လြေ်ားြန်ား 

ဆက်သွယ်နရား အန ခအနနြေှ  အသင့််အတင့််ရှဖိြ ား ကုံန် ကြေ်ားရရှိြေှု အန ခအနနြေှ  အသင့််အတင့်် အနနအထ ား 

ရှိသည်။ လျှြ်စစ်ြေ ားနှင့်် နခ ားနငွ ြေရရှြိါ။ အသက်နြေွားဝြေ်ားနက  င်ား နည်ားြည ဆိုံင်ရ  နှင့်် အနသားစ ား/ 

အလတ်စ ား စ ားြွ ားနရားဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်ြေှုဆိုံင်ရ  ဝန်နဆ င်ြေှု ရနိုံင်သည်။ အလုံြ်နှင့်် 

လိုံက်နလ  ည နထွ ဖစ်နသ  (သိုံ့်ြေဟုံတ်) အသက်နြေွားဝြေ်ားနက  င်ား ြ နိုံင်နသ  ြည တစ်ခုံခုံကိုံ 

စ တတ်န ြေ က်ြေှု အန ခအနနနှင့်် အလုံြ်အကိုံင်အခွင့််အလြေ်ားြေ  ား အသင့််အတင့််ရှနိ က င်ား နတွွံ့ရှိ ရြါသည်။  

 (၂) စ ုက်    ျေးနြ ျေးမြျူနရျေးြဟုတန်သွာ အသက်နြ ျေးဝြ်ျေးနက ွာင်ျေးလု ်ငန်ျေးြ ွာျေးအတ က် မ ဿနောနှင်  

အခက်အခွဲြ ွာျေး 

ဇယ ား(၂၃) စိုံက်ြ  ိားနြေွား ြေြူနရားြေဟုံတ်နသ အသက်နြေွားဝြေ်ားနက  င်ားလုံြ်ငန်ားြေ  ားအတွက်  ြဿနော 

နှင့််အခက်အခဲြေ  ား 

 

 

 

မ ဿနောနှင် အခက်အခွဲြ ွာျေး နဖွာ်မ ခ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ က်(ြေှန်ရ တစ်ခုံကိုံသ  နရ ားရန်။ 

၅၂ 

၅၃ 



 

 
 

ဇယ ား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်နဆားဖြ ားြေှ န ဖဆိုံရန်။) 

လုံြ်သ ားအင်အ ား ရရှိနိုံင်ြေှု ရှ ားြါား   Â      လ ုံားဝြေရှိ        ြေန ဖဆိုံြါ 

လယ်ယ သ ားငါား ထွက်ကုံန်ြေဟုံတ ်

နသ အ ခ ားနဒသထွက်ကုံန်ြေ  ားကိုံ 

နရ င်ားခ ရန် န ားကွက်အန ခအနန 

န ားကွက်ြေနက င်ား   Â   န ားကွက်ြေရှိ       ြေန ဖဆိုံြါ 

န ားကွက်ဆိုံင်ရ  အသိအ ြေင်ရှိ ခင်ား န ားကွက်အန ခအနနကိုံ နက င်ားစွ  နောားြေလည် Â 

လ ုံားဝ နောားြေလည်           ြေန ဖဆိုံြါ 

လြေ်ားြန်ားဆက်သွယ်နရားအန ခအနန ည ့်  Â    အလွန်ည ့်        ြေန ဖဆိုံြါ 

ကုံန် ကြေ်ားရရှိနိုံင်ြေှု အန ခအနန ကုံန် ကြေ်ားရရှိြေှုနည်ားသည် Âကုံန် ကြေ်ားြေရှိြါ      ြေန ဖဆိုံြါ 

လျှြ်စစ်ြေ ား ရရှိနိုံင်ြေှု အန ခအနန ြ ုံြေှန်ြေရြါ            လ ုံားဝြေရြါÂ    ြေန ဖဆိုံြါ 

နခ ားနငွ ရရှိနိုံင်ြေှု အန ခအနန လိုံသနလ က်လွယ်ကူစွ နခ ားနငွြေရရှြိါ          နခ ားနငွြေရြါÂ 

ြေန ဖဆိုံြါ 

အသက်နြေွားဝြေ်ားနက  င်ားနည်ားြည  

ဆိုံင်ရ နှင့်် အနသားစ ား/အလတ်စ ား 

စ ားြွ ားနရား ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်ြေှုဆိုံင်ရ  

ဝန်နဆ င်ြေှု ရရှိနိုံင်ြေှု အန ခအနန 

နည်ားြည နငှ့်် အနသားစ ား/အလတ်စ ား စ ားြွ ားနရား ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံား 

တက်ြေှုဆိုံင်ရ  ဝန်နဆ င်ြေှုြေ  ား အလွယ်တကူ ြေရြါ  

နည်ားြည နငှ့်် အနသားစ ား/အလတ်စ ား စ ားြွ ားနရား ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံား 

တက်ြေှုဆိုံင်ရ ဝန်နဆ င်ြေှုြေ  ားလ ုံားဝြေရြါ          ြေန ဖဆိုံြါ 

အလုံြ်နှင့်် လိုံက်နလ  ည နထွ ဖစ ်

နသ (သိုံ့်ြေဟုံတ်) အသက်နြေွားဝြေ်ား 

နက  င်ား ြ နိုံင်နသ  ြည တစ်ခုံခုံ 

ကိုံ တတ်န ြေ က်ြေှု အန ခအနန 

ကျွြေ်ားက င်စွ  တတ်န ြေ က် ခင်ား ြေရှိ  Â   လ ုံားဝြေတတ ်

ြေန ဖဆိုံြါ 

အလုံြ်အကိုံင် အခွင့််အလြေ်ား အလုံြ်အကိုံင် အခွင့််အလြေ်ားနည်ား  Â 

အလုံြ်အကိုံင် အခွင့််အလြေ်ား ြေရှ ိ           ြေန ဖဆိုံြါ 

ရင်ား ြေစ်… ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ စိုံက်ြ  ိားနြေွား ြေြူနရား ြေဟုံတ်နသ  ဝင်နငွရ 

လုံြ်ငန်ားြေ  ား လုံြ်ကိုံင်သူ အုံြ်စုံ၊ လူငယ်အုံြ်စုံ။ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင် စိုံက်ြ  ိားနရား၊နြေွား ြေြူနရား ြေဟုံတ်နသ  အသက်နြေွား 

ဝြေ်ားနက  င်ားလုံြ်ငန်ားြေ  ားအတွက်  ြဿနောနငှ့်် အခက်အခဲြေ  ားြေှ  လုံြ်သ ားအင်အ ား ရရှိြေှု ရှ ားြါား ြါသည်။   

လယ်ယ သ ားငါားထွက်ကုံန်  ြေဟုံတ်နသ    အ ခ ားနဒသ ထွက်ကုံန်ြေ  ားကိုံ    နရ င်ားခ ရန် န ားကွက် 

ြေနက င်ားြါ။ န ားကွက်ဆိုံင်ရ  အသိအ ြေင်ကိုံ နက င်ားစွ သိ ြေင် နောားလည်နိုံင်ြေှု ြေရှိြါ။ 

လြေ်ားြန်ားဆက်သွယ်နရားြေနက င်ားြါ။ ကုံန် ကြေ်ားရရှိြေှု နည်ားြါား၍ လျှြ်စစ်ြေ ား နှင့်် နခ ားနငွလ ုံားဝ ြေရရှိ နိုံင်ြါ။ 

နည်ားြည နငှ့်် အနသားစ ား၊ အလတ်စ ား စ ားြွ ားဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်ြေှုဆိုံင်ရ  ဝန်နဆ င်ြေှု အလွယ ် တကူြေရ ခင်ား၊ 

ကျွြေ်ားက င်တတ်န ြေ က် ခင်ား ြေရှိ ခင်ားနှင့််အလုံြ်အကိုံင်အခွင့််အလြေ်ားနည်ားြါားန က င်ား နတွွံ့ရှိရြါသည်။ 

 ( ဂ) နရ ြို့နမ ွာင်ျေးလု ်သွာျေးြ ွာျေး 

၅၄ 



 

 
 

(ဂ-၁) နရ ြို့နမ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာြှု မဖစန် ေါ်လွာ ံ၊ု  ံုစံနှင်  အခ  န်ကွာလ 

ဇယ ား(၂၄) နရ ွံ့န ြ င်ားသွ ားလ ြေှု  ဖစ်နြေါ်လ ြ ုံ၊ ြ ုံစ နှင့်် အခ နိ်က လ 

 

စဉ် 

 

 ံုစ ံ

အ ြ် 

နထွာငစ်ု

အနရ 

အတ က် 

မ ည်တ င်ျေး မ ည်  လူဦျေးနရ 

 

က ွာျေး 

 

ြ 

 

န ါင်ျေး 

 

က ွာျေး 

 

ြ 

 

န ါင်ျေး 

 

က ွာျေး 

 

ြ 

 

န ါင်ျေး 

 

 

၁ 

'နရ ြို့နမ ွာင်ျေးသွ ား

လ  နနထိုံင်သူ' 

တစ်ဦားအနည်ားဆ ုံား

ရှိနသ  

အိြေ်နထ င်စုံနှင့််

လူဦားနရ 

          

 

 

၂ 

နက ျေးရ ွာမ င် သ ု့် နရ ြို့နမ ွာင်ျေးြှုကွာလ 

၃ လအထိ          

၆ လအထိ          

၁၂ လအထိ          

၁၂ လအထက်          

ရင်ား ြေစ်… (၁) အိြေ်နထ င်စုံစ ရင်ား နက က်ယူြေှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွား ခင်ား - စိုံက်ြ  ိားနြေွား ြေြူနရား 

ြေဟုံတ်နသ  ဝင်နငွရ လုံြင်န်ားြေ  ား လုံြ်ကိုံငသူ် အုံြ်စုံ၊ လူငယ်အုံြ်စုံ။ 

ြေှတ်ခ က်။ ။နရ ွံ့န ြ င်ားသွ ားလ  ခင်ား၏ တရ ားဝငြ်ေှု ြေဝင်ြေှု၊ နရ ွံ့န ြ င်ားသွ ားလ သူ၏ သနဘ  ဆနဒြါြေှု 

ြေြါြေှု စသည် ဖစ့်် ြေခွဲ ခ ားဘဲ ၊ က  ြေင့််ခ နိ် အနည်ားအြေ  ား ြေကန့််သတ်ဘဲ ၊ ြေည်သည့်် အန က င်ားအရင်ားန က င့်် 

နရ ွံ့န ြ င်ားသွ ားလ ရသည်  ဖစ်နစက ြေ ူ ြေူလဌ နန နဒသတစ်ခုံြေှ နိုံင်င  ခ ားသိုံ့် ဖစ်နစ၊  ြည်တငွ်ား 

တစ်နယတ်စ်နက ားသိုံ့် ဖစ်နစ နရ ွံ့န ြ င်ားသွ ားလ  နနထိုံင်သူတိုံင်ကိုံ ' နရ ွံ့န ြ င်ားသွ ားလ နနထိုံင်သူ'ဟုံ 

သတ်ြေှတ်သည်။ ယခင်က နရ ွံ့န ြ င်ားသွ ားလ  နနထိုံင်ခဲ့်နစက  ြေူ ယခုံလက်ရှိက လတွင် ြေူလဌ နနတွင ်

 ြန်လည်အန ခနနထိုံင်လျှက် ရှိသူြေ  ားသည် ဤဇယ ား တွင် အက   ားြေဝင်ြါ။ ယခုံလတ်တနလ တွင် 

ခရ ားယ ယ  သွ ားနနသူြေ  ား သည်လည်ား ဤဇယ ားတွင် အက   ားြေဝင်ြါ။ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ ြည်ြနိုံင်င ြေ  ားသိုံ့် သွ ားနရ က်လုံြ်ကိုံင်သည့်် ဦားနရ တ ဖည်ား ဖည်ား 

 ြေင့််တက်လ ဖြ ား၊  ြည်တွင်ားရှိ အ ခ ားနနရ ြေ  ားသိုံ့် သွ ားနရ က်လုံြ်ကိုံင်သည့်် ဦားနရြေှ လည်ား 

ြ ုံြေှန်တိုံားြ ွားလျှက်ရှိြါသည်။ နရ ွံ့န ြ င်ားသွ ားလ သူ ခင်ားန က င့်် ကက  နတွွံ့ရနိုံင်သည့်် အခက်အခဲြေ  ား 

နရှ င်ရန်၊ နဆ င်ရန်ြေ  ားအ ား အသိြည  နြားသင့််ြါသည်။ အ ခ ားနနရ ြေ  ားြေှ  ြန်နရ က်နနထိုံင်နသ  

သူြေ  ား၏ အနတွွံ့အကက  ြေ  ား ကျွြေ်ားက င်ြေှုြေ  ားကိုံ အန ခခ ၍ ြေိြေိရြ်ရ  တွင် ကိုံယြ်ိုံင် လုံြ်ငန်ား ြေ  ား 

ဖန်တ ားနစရန် အခွင့််အလြေ်ားြေ  ား ထ ားရှိနြားသင့််ြါသည်။ 

၅၅ 

(ဂ-၂) နရ ြို့နမ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရမခင်ျေး၏ အဓ က အန ကွာင်ျေးရင်ျေး 



 

 
 

ဇယ ား(၂၅) နရ ွံ့န ြ င်ားသွ ားလ ရ ခင်ား၏ အဓိက အန က င်ားရင်ား 

စဉ် အန ကွာင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးနရ 

  က ွာျေး ြ 

၁ ြိုံြေိုံနက င်ားြေွနန်သ  အလုံြ်အကိုံင်နှင့်် ဝင်နင ွအခွင့််အလြေ်ားြေ  ား ရှ နဖွရန်   

၂ နိုံင်င နရားနှင့််ဆိုံင်နသ  အန က င်ားရင်ား   

၃ နဒသတွင်ား ြဋိြကခ  ဖစ်ြွ ားြေှုန က င့်် လ ုံခခ  ြေှု ြေရှိသည့်် အန က င်ားရင်ား   

၄ လူြေှုနရား၊ က န်ားြေ နရား ကိစစြေ  ားန က င့်် (social protection,health)   

၅ အြေ  ိားအြေည် ခွဲ ခ ားြေနဖ ် ြနိုံင် (သိုံ့်ြေဟုံတ်) အန က င်ားအရင်ားကိုံ န ဖဆိုံထ ား 

 ခင်ား/န ဖဆိုံလိုံ ခင်ားြေရှိ 

  

ရင်ား ြေစ်… အိြေ်နထ ငစ်ုံစ ရင်ား နက က်ယူြေှု။ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင် နရ ွံ့န ြ င်ားသွ ားလ ရ ခင်ား၏ အဓိက အန က င်ားအရင်ား 

ြေှ ြိုံြေိုံနက င်ားြေွန်နသ အလုံြ်အကိုံင်နှင့်် ဝင်နငွအခွင့််အလြေ်ားြေ  ား ရှ နဖွရန် သွ ားလ  ခင်ား  ဖစ်သည်။  

နရ ွံ့န ြ င်ားသွ ားလ နသ  လူဦားနရ(၁၈) ဦားရှဖိြ ားက န်တစ်ဦားြေှ  အ ခ ားအန က င်ားန က င့်် သွ ားလ  

နန ခင်ား ဖစ်န က င်ား နတွွံ့ရှိရြါသည်။ 

(ဂ-၃) နရ ြို့နမ ွာင်ျေးလု ်က ုင်သူြ ွာျေးြှ မ န်  ု့်နင  

ဇယ ား (၂၆)  နရ ွံ့န ြ င်ားလုံြ်ကိုံင်သူြေ  ားြေှ  ြန်ြိုံ့်နင ွ

စဉ် အန ကွာင်ျေးအရွာ အ ြ်နထွာငစ်ု အနရအတ က် 

စုစုန ါင်ျေး မြင်  လတ် န ြ်  

၁  ြန်ြိုံ့်နငွကိုံ ြေှ ခိုံနနရနသ  အိြေ်နထ င်စုံ အနရအတွက်   Â  

 

၂ 

မ န်  ု့်နင  လြ်ျေးန ကွာင်ျေးြ ွာျေး 

- က။နငွလွှဲလုံြ်ငန်ား(ဟွန်ဒ )   

- ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကက   ဖင့်် လွှဲြိုံ့် ခင်ား  

ရင်ား ြေစ်…(၁) အိြေ်နထ ငစ်ုံစ ရင်ား နက က်ယူြေှု။ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင် နရ ွံ့န ြ င်ားလုံြ်ကိုံင်သူြေ  ား ြေရှိန က င်ား နလ့်လ  

နတွွံ့ရှိရြါသည်။ 

 (ဃ) ကုန်စည်နှင်  ဝန်နဆွာင်ြှုန ျေးက က် 

ဇယ ား (၂၇) ကုံန်စည်နှင့်် ဝန်နဆ ငြ်ေှု၊ န ားကွက်လက်လှြေ်ားြေ ြေှု အန ခအနန 

 

 

 

န ျေးက က်လက်လှြ်ျေးြီြှု အနီျေးဆံုျေးန ျေး 

(အန ားဆ ုံားတစ်ခုံကိုံသ  နဖ ် ြြါရန်) 

အကကီျေးစွာျေးန ျေးက က် 

(အဓိကတစ်ခုံကိုံသ နဖ ် ြြါရန်) 

၅၆ 



 

 
 

န ားအြေည် (ဖြေိ ွံ့/ရ  ) အင်ြင ်  ြေန်နအ င ်

ရ  ြေှအကွ အနဝား (ြေိုံင်) 

(အန ားစြ်ဆ ုံား တစ်ခုံကိုံ 

ခန့််ြေှန်ားဖြ ား နရ ားခ ယ်ရန်) 

၀ ြေ ှ၁ ြေိုံင်         ၁ ြေှ ၅ ြေိုံင်Â 

၅ ြေ ှ၁၀ ြေိုံင်        ၁၀ ြေှ ၁၅ ြေိုံင် 

၁၅ ြေိုံင် အထက် 

၀ ြေ ှ၁၀ ြေိုံင်       ၁၁ ြေှ ၂၀ ြေိုံင်   Â 

၂၁ ြေ ှ၃၀ ြေိုံင်     ၃၀ ြေှ ၅၀ ြေိုံင် 

၅၁ ြေ ှ၁၀၀     ၁၀၀ြေိုံင်အထက် 

သယ်ယူြိုံ့်နဆ င်နရား 

နည်ားလြေ်ား 

န ခလ င်Â စက်ဘ ားÂ ဆိုံင်ကယ်Â 

က ား/နထ ်လ ဂ   Âရထ ား 

သ ုံားဘ ားဆိုံင်ကယ်     နလှ 

စက်နလှ 

န ခလ င်Âစက်ဘ ားÂ ဆိုံင်ကယ်Â 

က ား/နထ ်လ ဂ   Â   ရထ ား 

သ ုံားဘ ားဆိုံင်ကယ် Â  နလှ 

စက်နလှ 

ကုံန်စည်နှင့််ဝန်နဆ င်ြေှု 

ရရှိနိုံင်ြေှု(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံ 

နှင့််အထက် နရ ားနိုံင်သည်။) 

စ ားနသ က်ကုံန်(ကုံန်စြိေ်ား၊ 

ကုံန်န ခ က်)Âြေ ားဖိုံနခ  င်သ ုံားနှင့်် 

အိြေ်သ ုံားြစစည်ားÂအဝတ်အထည် Â 

နဆ က်လုံြ်နရားြစစည်ားြေ  ား၊ 

ြရိနဘ ဂြေ  ားÂ 

ြစစည်ားစ ုံ ဝန်နဆ င်ြေှုစ ုံ ရနိုံင ်

စ ားနသ က်ကုံန်(ကုံန်စြိေ်ား၊ 

ကုံန်န ခ က်)Â ြေ ားဖိုံနခ  င်သ ုံားနှင့်် 

အိြေ်သ ုံားြစစည်ားÂအဝတ်အထည်Â 

နဆ က်လုံြ်နရားြစစည်ားြေ  ား၊ 

ြရိနဘ ဂြေ  ား Â 

ြစစည်ားစ ုံ ဝန်နဆ င်ြေှုစ ုံ ရနိုံင် Â 

န ားအန ခခ အနဆ က်အဦ နက င်ား        သင့်် Â     ည ့် နက င်ား        သင့်် Â     ည ့် 

ဝန်နဆ င်ြေှု နက င်ား        သင့််Â       ည ့် နက င်ား        သင့််Â       ည ့် 

ရင်ား ြေစ်… ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ လယ်သြေ ား အုံြ်စုံ ၊ အြေ  ိားသြေ ား အုံြ်စုံ၊ 

စိုံက်ြ  ိားနြေွား ြေြူနရားြေဟုံတ်နသ  ဝင်နငွရလုံြင်န်ားြေ  ား လုံြ်ကိုံင်သူ အုံြ်စုံ။ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင် ကုံန်စည်နငှ့်် ဝန်နဆ င်ြေှု န ားကွက် လက်လှြေ်ားြေ ြေှု အနန ဖင့်် 

အန ားဆ ုံားြေှ  (၆)ြေိုံင်ခန့််အင်ြင်န ားရှိဖြ ား စက်ဘ ား၊ ဆိုံင်ကယ်နှင့်် နထ ်လ ဂ  တိုံ့် ဖင့်် သွ ားလ နိုံင်ြါသည်။ 

ကုံန်စည်နှင့်် ဝန်နဆ ငြ်ေှုရနိုံငြ်ေှုတွင် စ ားနသ က်ကုံန်၊ ြေ ားဖိုံနခ  င်သ ုံားြစစည်ား၊ အဝတ်အထည်နှင့်် 

နဆ က်လုံြ်နရားြစစည်ားနှင့်် ြရနိဘ ဂ ြေ  ား ရရှိနိုံင်ြါသည်။ အကက ားဆ ုံား န ားကွက်ြေှ  နက ားရ  နင့်် (၁၅) ြေိုံင်ခန့်် 

ကွ နဝားနသ   ြေန်နအ င်ဖြေိ ွံ့ရှိ  ြေန်နအ င်န ားရှိြါသည်။ 

 ( င) နင န ကျေးလက်လှြ်ျေးြီြှုနှင်  ဘဏ်လု ်ငန်ျေး 

ဇယ ား (၂၈) နငွန ကားလက်လှြေ်ားြေ ြေှုနှင့်် ဘဏ်လုံြ်ငန်ား 

နခ ျေးနင ရရှ န ုင် 

သည် နနရွာ 

နင န ကျေးဝန်နဆွာင်

ြှုအြ   ျေးအစွာျေး 

မ န်လည်န ျေးဆ ် 

ရြည် ကွာလ 

အတ ုျေး 

နှုန်ျေး(လ) 

အန ါင်ခံ စစည်ျေး 

လ ုအ ်ြှု 

နခ ျေးနင ရရန် 

အခက်အခွဲ 

အစိုံားရဘဏ် 

( ြေန်ြေ ့်လယ်ယ 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားဘဏ်/

 ြေန်ြေ ့်စ ားြွ ား 

နရားဘဏ်) 

က လတိုံနခ ားနငွÂ 

က လလတ်နခ ားနင ွ

က လရှည်နခ ားနငွ 

၃-၆ လအတွင်ား 

၆လြေှ  တစ်နှစ်ထိ  Â 

တစ်နစှ်နှင့််အထက် 

အတိုံားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂%           Â 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လိုံအြ်သည်Â 

ြေလိုံအြ်ြါ 

ရှိသည်Â 

နည်ားသည် 

ြေရှိြါ 

နခ ျေးနင ရရှ န ုင် 

သည် နနရွာ 

နင န ကျေးဝန်နဆွာင်

ြှုအြ   ျေးအစွာျေး 

မ န်လည်န ျေးဆ ် 

ရြည် ကွာလ 

အတ ုျေး 

နှုန်ျေး(လ) 

အန ါင်ခံ စစည်ျေး 

လ ုအ ်ြှု 

နခ ျေးနင ရရန် 

အခက်အခွဲ 

  

၅၇ 



 

 
 

သြေဝါ 

ယြေနခ ားနငွ 

က လတိုံနခ ားနငွ 

က လလတ်နခ ားနင ွ

က လရှည်နခ ားနငွ 

၃-၆ လအတွင်ား 

၆လြေှ တစန်ှစ်အထ ိ

တစ်နစှ်နှင့််အထက် 

အတိုံားြေဲ့် 

၁  ြေှ ၂ %               

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လိုံအြ်သည် 

ြေလိုံအြ်ြါ 

ရှိသည် 

နည်ားသည် 

ြေရှိြါ 

ြုံဂဂလိကဘဏ် က လတိုံနခ ားနငွ 

က လလတ်နခ ားနင ွ

က လရှည်နခ ားနငွ 

၃-၆ လအတွင်ား 

၆လြေှ တစန်ှစ်အထ ိ

တစ်နစှ်နှင့််အထက် 

အတိုံားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လိုံအြ်သည် 

ြေလိုံအြ်ြါ 

ရှိသည် 

နည်ားသည် 

ြေရှိြါ 

ြုံဂဂလိက 

အနသားစ ား 

နခ ားနငွ 

ဝန်နဆ င်ြေှု 

ကဏ္ဍ 

က လတိုံနခ ားနငွ 

က လလတ်နခ ားနငွ

Â 

က လရှည်နခ ားနငွ 

၃-၆ လအတွင်ား 

၆လြေှ 

တစ်နစှ်အထိÂ 

တစ်နစှ်နှင့််အထက် 

အတိုံားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လိုံအြ်သည် 

ြေလိုံအြ်ြါ     Â 

ရှိသည်         Â 

နည်ားသည် 

ြေရှိြါ 

အဖွဲွံ့အလိုံက် 

နငွစုံ/နငွနခ ား 

အစ အစဉ် 

က လတိုံနခ ားနငွ 

က လလတ်နခ ားနင ွ

က လရှည်နခ ားနငွ 

၃-၆ လအတွင်ား 

၆လြေှ တစန်ှစ်အထ ိ

တစ်နစှ်နှင့််အထက် 

အတိုံားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လိုံအြ်သည် 

ြေလိုံအြ်ြါ 

ရှိသည် 

နည်ားသည် 

ြေရှိြါ 

နငွနခ ားနြားသူ က လတိုံနခ ားနငွ 

က လလတ်နခ ားနင ွ

က လရှည်နခ ားနငွ 

နန့်စဉ် 

လစဉ်                      

၃-၆ လအတွင်ား 

၆လြေှ တစန်ှစ်အထ ိ

တစ်နစှ်နှင့််အထက် 

အတိုံားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ  ၁၀   %   

၁၀    %ထက် 

လိုံအြ်သည် 

ြေလိုံအြ်ြါ 

ရှိသည် 

နည်ားသည် 

ြေရှိြါ 

အနြါင်ဆိုံင ် က လတိုံနခ ားနငွ   

က လလတ်နခ ားနင ွ

က လရှည်နခ ားနငွ 

နန့်စဉ် 

လစဉ်                      

၃-၆လအတွင်ား 

၆လြေှ တစန်ှစ်အထ ိ

တစ်နစှ်နှင့််အထက် 

အတိုံားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ  ၁၀   %   

၁၀    %ထက် 

လိုံအြ်သည်Â 

ြေလိုံအြ်ြါ 

ရှိသည် 

နည်ားသည် 

ြေရှိြါ 

နခ ျေးနင ရရှ န ုင် 

သည် နနရွာ 

နင န ကျေးဝန်နဆွာင်

ြှုအြ   ျေးအစွာျေး 

မ န်လည်န ျေးဆ ် 

ရြည် ကွာလ 

အတ ုျေး 

နှုန်ျေး(လ) 

အန ါင်ခံ စစည်ျေး 

လ ုအ ်ြှု 

နခ ျေးနင ရရန် 

အခက်အခွဲ 

၅၈ 



 

 
 

ြေိတ်နဆနွှင့်် 

နဆွြေ  ိားြေ  ား 

က လတိုံနခ ားနငွ 

က လလတ်နခ ားနင ွ

က လရှည်နခ ားနငွ 

နန့်စဉ် 

လစဉ်                      

၃-၆ လအတွင်ား 

၆လြေှ တစန်ှစ်အထ ိ

တစ်နစှ်နှင့််အထက် 

အတိုံားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လိုံအြ်သည် 

ြေလိုံအြ်ြါ 

ရှိသည် 

နည်ားသည် 

ြေရှိြါ 

ရင်ား ြေစ်…(၁) ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ လယ်သြေ ား အုံြ်စုံ၊ အြေ  ိားသြေ ားအုံြ်စုံ၊ 

စိုံက်ြ  ိားနြေွား ြေြူနရား ြေဟုံတ်နသ  ဝင်နငရွလုံြ်ငန်ားြေ  ား လုံြ်ကိုံင်သူ အုံြ်စုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရ  

နငွန ကားဝန်နဆ ငြ်ေှုနြားနသ  အဖွဲွံ့ြေ  ား။ 

ြေှတ်ခ က်။ ။ ြေန်ြေ ့်စ ားြွ ားနရားဘဏ်၏ သတ်ြေှတ်ခ က်အရ က လတိုံနခ ားနငွ ဆိုံသည်ြေှဦ 

အနည်ားဆ ုံားတစ်ရက်ြေှ အြေ  ားဆ ုံား တစ်နှစအ်ထိ၊ က လလတ်နခ ားနငွ ဆိုံသည်ြေှ  ၃ နှစ်ြေှ ၅ နှစ်အထိ၊ 

က လရှည် နခ ားနငွဆိုံသည်ြေှ  ၅ နှစ်ြေှ ၁၀ နစှ်အထိဟုံ သတ်ြေှတ်ထ ားြါသည်။ အကယ်၍ ၁၀နှစ ်

က လအထက် ရှည် က စွ  နခ ားနြားနသ  နခ ားနငွြေ  ား ရှိခဲ့်နသ ် က လရှည်နခ ားနငွတွင်သ  

ထည့််သွင်ားနြားရန်  ဖစ်ြါသည်။ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။ ြေန်ြေ လယ်ယ ဖွ ွံ့ဖဖ ိားနရားဘဏ်ြေှက လတိုံနခ ားနငွအ ဖစ်၃-၆လတွင်ား 

အတိုံားနှုန်ား ၁ြေှ၂%နြားဆြ်ရဖြ ား နငွနခ ားရ တွင် အနြါင်ြစစည်ားအ ဖစ် ြ ုံစ (၇)နြားရြါသည်။ နခ ားနငွနခ ားရ တွင် 

အခက်အခဲရှိြသည်။သြေဝါယြေနခ ားနငွသည်လည်ား က လတိုံ နခ ားနငွ ဖစ်ဖြ ား 

၁ြေှ၂%နြားဆြ်ရြါသည်။ြုံဂဂလိိက အနသားစ ားနခ ားနငွသည်လည်ား က လတိုံနခ ားနငွ ဖစ်ြါသည်။ နက ားရ  တွင် 

အ ခ ားနခ ားနငွြေ  ားနှင့်် အနြါင်ဆိုံင်ြေ  ားြေှရှိန က င်ားနတွွံ့ရှိရြါသည်။ 

( စ)  တ်ဝန်ျေးက င်နငှ်  သဘွာဝရင်ျေးမြစ်ြ ွာျေး စြီံခန့််ခ ွဲြှု 

(စ-၁)  တ်ဝန်ျေးက င်နငှ်  သဘွာဝရင်ျေးမြစ်ြ ွာျေး စြီံခန့််ခ ွဲြှုအတ က် လက်ရှ အနလ အက င် နှင်  အခက်အခွဲြ ွာျေး 

ဇယ ား(၂၉) သဘ ဝြတ်ဝန်ားက င်နှင့်် သဘ ဝရင်ား ြေစ် စ ြေ ခန့််ခွြဲေှုအတွက် လက်ရှိအနလ့်အက င့်် နှင့်် 

အခက်အခဲြေ  ား 

 

အန ကွာင်ျေးအရွာ အခက်အခွဲ အနတရွာယ်ရှ ြှု 

န ြေဆ  သဇ  အန ခအနန ရှ ိ     Â       ြေရှ ိ        ြေင့််           လတ် Â  နိြေ့်် 

အြင်ြေ  ိားစိတ်ြေ  ား  ရှ ိ              ြေရှ ိ    Â        ြေင့််           လတ်      နိြေ့်် 

ဖ က်ြိုံားနှင့်် နရ ဂါက ကွယ ်

ထိန်ားခ  ြ်ြေှု 

ရှ ိ              ြေရှ ိ    Â        ြေင့််           လတ်      နိြေ့်် 

နရအရင်ားအ ြေစ် ရှ ိ              ြေရှ ိ  Â        ြေင့််           လတ်             နိြေ့််  

အန ကွာင်ျေးအရွာ အခက်အခွဲ အနတရွာယ်ရှ ြှု 

ငါားြေ  ိားကဲွြေ  ား ရှ ိ              ြေရှ ိ    Â        ြေင့််          လတ်              နိြေ့်် 

Â 



 

 
 

အ ခ ားတိရစဆ နြ်ေ  ိားကဲွြေ  ား ရှ ိ              ြေရှ ိ    Â        ြေင့််          လတ်              နိြေ့်် 

စနွ့််ြစ်ြစစည်ား စ ြေ ခန့််ခွဲြေှု ရှ ိ              ြေရှ ိ    Â        ြေင့််          လတ်              နိြေ့်် 

ရင်ား ြေစ်… ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ ၊ လယ်သြေ ားအုံြ်စုံ။ 

နလ့်လ နတွွံ့ရှခိ က်။  ။နက ားရ  တွင် န ြေဆ  သဇ ၊ အြင်ြေ  ိားစိတ်ြေ  ား၊ ဖ က်ြိုံားနှင့်် နရ ဂါ က ကွယ် 

ထိန်ားခ  ြ်ြေှုြေ  ားအတွက် အနတရ ယ်ရှြိေှု အန ခအနနြေှ  အလယ်အလတ်အဆင့််ရှိဖြ ား၊ 

နရအရင်ားအ ြေစ်ြေ  ားအတွက် အနတရ ယ်က နရ က်ြေှု ြေရှိနိုံငြ်ါ။ ငါားြေ  ိားကဲွြေ  ား၊ အ ခ ားတိရိစဆ န် ြေ  ိားကဲွြေ  ား၊ 

စွန့််ြစ်ြစစည်ား စ ြေ ခန့််ခွဲြေှုအတွက် အနတရ ယ်က နရ က်ြေှုြေ  ားြေှ   ြေင့််ြေ ားန က င်ား နလ့်လ  နတွွံ့ရှိရြါသည်။ 

(ဆ)  ညွာနရျေး 

(ဆ-၁)  ညွာနရျေးနှင်  စွာတတ်နမြွာက်ြှု 

ဇယ ား (၃၀) ြေူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊ အထက်တန်ားနှင့်် တကကသိုံလ်အဆင့်် စ တတ်န ြေ က်ြေှုနှုန်ား 

အတန်ျေး ညွာ မ ီျေးနမြွာက်ြှု က ွာျေး ြ န ါင်ျေး 

စ ြေတတ်သူဦားနရ    

ြေူလတန်ားအဆင့််ရှိသူ ဦားနရ ၁၁၅ ၁၄၄ ၂၅၉ 

အလယ်တန်ားအဆင့််ရှိသူ ဦားနရ ၃၄ ၄၅ ၇၉ 

အထက်တန်ားအဆင့််ရှိသူ ဦားနရ ၅ ၈ ၁၃ 

တကကသိုံလ်/နက လိြ်အဆင့််ရှိသူဦားနရ ၂ ၅ ၇ 

ရင်ား ြေစ်… အိြေ်နထ ငစ်ုံစ ရင်ား နက က်ယူြေှု။ 

ြေှတ်ခ က်။ ။ဤဇယ ားကိုံ  ဖည့််သွင်ားရ တွင်  ြည်နထ ငစ်ုံသြေမတ ြေန်ြေ နိုံင်င နတ ်အစိုံားရ၊ ြည နရား  

ဝန်ကက ားဌ နြေှ အသိအြေှတ် ြ ထ ားနသ  အတန်ားြည တက်နရ က်ဖြ ား/ တက်နရ က်ဆဲသူြေ  ား ကိုံသ  

 ဖည့််သွင်ား ရန် ဖစ်ြါသည်။  

 ဥြြေ  - ယခုံစ ရင်ားနက က်ယူခ နိ်တွင် နက  င်ားသူတစ်နယ က်သည် အဌြေတန်ား (Grade-8)တွင် 

ြည သင် က ားနနသည်ဆိုံနသ ် ထိုံနက  င်ားသူကိုံ 'အလယ်တန်ားအဆင့််ရှိသူဦားနရ' တွင် ထည့််သွင်ားရြါြေည်။ 

အဆိုံြါနက  င်ားသ ား/အဆိုံြါ ြုံဂဂိ လ်ကိုံ 'ြေူလတန်ား အဆင့််ရှိသူဦားနရ'တွင်သ  ထည့််သွင်ားရြါြေည်။ 

'ဘုံန်ားကက ားနက  င်ားသင် ြည နရား (ဘက - နက  င်ား)' ကိုံ ဆည်ားြူားခဲ့်၊ ဆည်ားြူားဆနဲသ ် 

 

၆၀ 

 နက  င်ားသူ/သ ားြေ  ားကိုံ သက်ဆိုံင်ရ အတန်ားြည အဆင့််အလိုံက် ထည့််သွင်ားရြါြေည်။ ယခုံစ ရင်ား 

နက က်ယူခ နိ်တွင် အန ခခ ြည ြေူလတန်ားြည ကိုံ သင်ယူဖြ ားဆ ုံား သင့််သည့််အရ ယ်ကိုံ နက  ်လွန်ဖြ ား 

 ဖစ်နသ ်လည်ား စ လ ုံားဝြေတတြ်ါက 'စ ြေတတ်သူဦားနရ'တွင်သ   ဖည့််သွင်ားရန်  ဖစ်ြါသည်။ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင်အတန်ားြည ဖြ ားန ြေ က်ြေှုတွင်ြေလူတန်ားတွင်က  ား(၁၁၅)ဦား၊ 

ြေ(၁၄၄)ဦား၊ စုံစုံနြါင်ား (၂၅၉)ဦား၊ အလယ်တန်ား ြည တွင် က  ား(၃၄) ဦား၊ ြေ(၄၅) ဦား၊ စုံစုံနြါငာ်း(၇၉) ဦား ရှိသည်။ 



 

 
 

အထက်တန်ား တွင်က  ား(၅)ဦား၊ ြေ(၈) ဦား၊စုံစုံနြါင်ား (၁၃) ဦား၊တကကသိုံလ်အဆင့််ရှသူိက  ား(၂)၊ြေ(၅)ဦားရှိန က င်ား 

နတွွံ့ရှိရြါသည်။ 

(ဆ-၂)  နက ွာင်ျေးတက်နှုန်ျေး 

ဇယ ား(၃၁)နက ွာင်ျေးတက်နှုန်ျေး 

 ညွာနရျေးအဆင် အတန်ျေး က ွာျေး ြ န ါင်ျေး 

ြေူလတန်ား ၈ ၁၅ ၂၃ 

အလယ်တန်ား ၃ ၅ ၈ 

အထက်တန်ား ၁ ၃ ၄ 

တကကသိုံလ်/နက လိြ ်    

ရင်ား ြေစ်…(၁) နက  င်ားဝင်စ ရင်ား၊ (၂) ဆယ်အိြေ်ြေှြူားြေ  ား။ 

ြေှတ်ခ က်။ ။ဤဇယ ားကိုံ  ဖည့််သွင်ားရ တွင်  ြည်နထ ငစ်ုံသြေမတ  ြေန်ြေ နိုံင်င နတ ်အစိုံားရ၊ 

ြည နရားဝန်ကက ားဌ နြေှ အသိအြေှတ် ြ ထ ားနသ  စ သင်နက  င်ားြေ  ား၊ တကကသိုံလ်နက လိြ်ြေ  ား တွင ်

ြည တက်နရ က်နနသူြေ  ားကိုံသ   ဖည့််သွငာ်းရန်  ဖစ်ြါသည်။  

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင် နက  င်ားတက်နှုန်ားြေှ ြေူလတန်ားတွင် က  ား(၈) ဦား၊ ြေ(၁၅) 

ဦား၊စုံစုံနြါင်ား(၂၃) ဦား၊ အလယ်တန်ားတွင် က  ား(၃) ဦား၊ ြေ (၅) ဦား၊ စုံစုံနြါင်ား(၈) ဦားရှိ၍ အထက်တန်ား တွင် 

က  ား(၁)ဦား၊ ြေ(၃) ဦား ၊စုံစုံနြါင်ား(၄) ဦား၊ တိုံ့်သည် ြည ဆက်လက်နလ့်လ ဆည်ားြူားနန သည်ကိုံ 

နတွွံ့ရှိရြါသည်။ 

 (ဆ-၃)  စွာသငန်က ွာင်ျေးနဆွာင် အနမခအနနနငှ်  ဝန်နဆွာင်ြှုြ ွာျေး 

ဇယ ား (၃၂) စ သင်နက  င်ားနဆ င် အန ခအနနနှင့်် ဝန်နဆ ငြ်ေှုြေ  ား 

အန ကွာင်ျေးအရွာ နက ွာင်ျေးအဆင်  

က။ နက  င်ားအဆင့်် ြေူလတန်ား           Â              ြေူလွန် 

အလယ်တန်ား(ခွ)ဲ         အလယ်တန်ား 

အထက်တန်ား(ခွ)ဲ         အထက်တန်ား 

ခ။ ရ  ြေှ အကွ အနဝား (ြေိုံင်) ၀ ြေ ှ၁ ြေိုံင်          Â      ၁ ြေိုံင် ြေ ှ၃ ြေိုံင် 

၁၅ ြေိုံင် ြေ ှ၂၀ ြေိုံင်         ၂၀ ြေိုံင် အထက် 

အန ကွာင်ျေးအရွာ နက ွာင်ျေးအဆင်  

ဂ။ သယ်ယူြိုံ့်နဆ င်နရား ဝန်နဆ င်ြေှု န ခလ င်     Â          စက်ဘ ား Â 

ဆိုံင်ကယ်   Â            က ား 

ဃ။ စ သင်နက  င်ား၏ စုံစုံနြါင်ား  ကြေ်ားခင်ားဧရိယ  

(စတုံရန်ားနြ)* 

၆၀’  ၃၀’ 

င။ အြေိုံား၊ န ရ ၊ အခင်ား အရည်အနသာွး နက င်ားÂ           သင့််            ည ့် 

စ။ နက  င်ားသ ုံား ြရိနဘ ဂ လ ုံနလ က်ြေှု လ ုံနလ က်ြေှုရှိသည ်



 

 
 

ြေလ ုံနလ က်ြါ        Â 

ဆ။ နက  င်ားအိြေ်သ  အန ခအနန နက င်ား Â     သင့််          ည ့်          ြေရှိ 

ဇ။ နက  င်ားအ ဟ ရ တိုံက်နကျွားြေှု တိုံက်နကျွားြေှုရှိသည်  

တိုံက်နကျွားြေှု ြေရှိြါ   Â 

 ။ နက  င်ားဆရ /ြေ ဦားနရ က ွာျေး ြ န ါင်ျေး 

အစိုံားရခန့်် ၁ ၂ ၃ 

နက ားရ  ခန့််    

ရင်ား ြေစ်… (၁) ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံ ြ်စုံ၊ (၂) ြေိဘဆရ အသင်ား။ 

ြေှတ်ခ က်။ ။နက ားရ  တွင် စ သင်နက  င်ားြေရှိြါက(က၊ခ၊ဂ)ကိုံသ န ဖဆိုံရြါြေည်။ စ သင်နက  င်ား၏ 

စုံစုံနြါင်ား ကြေ်ားခင်ားဧရိယ  (စတုံရန်ားနြ= အလ  ား×အန ) သည် စ သင်နက  င်ား တစ်နက  င်ားအတွင်ားရှိ 

နက  င်ားအနဆ က်အဦအ ားလ ုံား၏ စုံစုံနြါင်ားဧရိယ ကိုံ ဆိုံလိုံသည်။ 

ြေှတ်ခ က်။ ။နက ားရ  တွင်စ သင်နက  င်ားြေရှိြါက(က၊ခ၊ဂ)ကိုံသ န ဖဆိုံရြါြေည်။စ သငန်က  င်ား ၏ 

စုံစုံနြါင်ား  ကြေ်ားခင်ားဧရိယ  (စတုံရန်ားနြ = အလ  ား×အန )သည် စ သင်နက  င်ားအတွင်ားရှိ 

နက  င်ားအနဆ က်အဦအ ားလ ုံား၏ စုံစုံနြါင်ားဧရိယ ကိုံ ဆိုံလိုံသည်။  

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင် စ သင်နက  င်ား အန ခအနနနှင့်် ဝနန်ဆ ငြ်ေှုြေ  ားြေှ  

ြေူလတန်ားနက  င်ား ဖစ်ဖြ ား ရ  ြေှ အနကွ အနဝား (၀ ြေ ှ ၁ ြေိုံင်) ရှိဖြ ား န ခက င်၊ စက်ဘ ား၊ ဆိုံင်ကယ် တိုံ့် ဖင့်် 

သွ ားလ နိုံင်ြါသည်။ စ သင်နက  င်ား၏  ကြေ်ားခင်ားဧရိယ ြေှ  (၆၀’ ၃၀’)ရှိြါသည်။ အြေိုံား၊ န ရ ၊ 

အခင်ားအရည်အနသွားြေှ  နက င်ားြေွန်ြါသည်။ နက  င်ားသ ုံားြရိနဘ ဂ လ ုံနလ က်ြေှု ြေရှိြါ။ နက  င်ားအိြေ်သ ြေှ  

နက င်ားြေွန်ြေှု ရှိြါ သည်။ နက  င်ားဆရ /ြေဦားနရြေှ  က  ား (၁) ဦား၊ ြေ (၂) ဦား၊ နြါင်ား(၃) ဦား ရှိန က င်ား 

နတွွံ့ရှိရြါသည်။ 

(ဆ-၄)   ညွာနရျေး အခက်အခွဲနှင်  မ ဿနောြ ွာျေး 

ဇယ ား(၃၃)  ညွာနရျေး အခက်အခွဲနှင်  မ ဿနောြ ွာျေး 

အခက်အခွဲ/မ ဿနော ရှင်ျေးလင်ျေးခ က် 

နက  င်ားဆရ /ြေ ရရှိနိုံင်ြေှု လ ုံနလ က်            ြေလ ုံနလ က်    Â 

တြည့်် - ဆရ  အခ  ိား ၄၀:၁ နအ က်       ၄၀:၁ အထက်   Â 

ြေူလတန်ားြည  နက  င်ားထွက်နှုန်ား ြေရှိ       နည်ား        လတ်           ြေ  ား    Â 

အခက်အခွဲ/မ ဿနော ရှင်ျေးလင်ျေးခ က် 

ြေသန်စွြေ်ားသူြေ  ားအတွက် ြည နရားအထူားအစ အစဉ် ရှ ိ                 ြေရှ ိÂ 

နက  င်ားသ ုံားစ အုံြ်နှင့်် စ နရားကိရိယ  သ ုံားစွဲနိုံင်ြေှု လ ုံနလ က် Â          ြေလ ုံနလ က် 

ဆင်ားရဲနသ  ြေိသ ားစုံြေ  ားအတွက် နက  င်ားစရိတ် 

ြေတတ်နိုံင်ြေှု 

 ြေင့််              အသင့််အတင့်် Â 

နက  င်ားအ ားကစ ားဆိုံင်ရ  ြစစည်ားြေ  ားလက်လှြေ်ားြေ ြေှု ြေရှိ                  နည်ား Â 

ြေိဘဆရ အသင်ား၏ အခန်ားကဏ္ဍ နက င်ား Â         သင့််            ည ့် 

၆၂ 



 

 
 

ရင်ား ြေစ်…(၁) ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ (၂) ြေိဘဆရ အသင်ား။ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင် ြည နရားအခက်အခဲနှင့််  ြဿနောြေ  ားြေ ှ နက  င်ားဆရ  

/ြေဦားနရ ြေလ ုံနလ က်ြါ ဆရ ၊တြည့််အခ  ိား(၄၀:၁) အထက်တွင်ရှိ၍ ြေူလတန်ားြည  နက  င်ားထွက် နှုန်ား 

ြေရှိြါ။ ြေသန်စြွေ်ားသူြေ  ားအတွက်  ြည နရားအထူား အစ အစဉ် ြေရှိြါ။ နက  င်ားသ ုံားစ အုံြ်နှင့်် 

စ နရားကိရိယ သ ုံားစွဲနိုံင်ြေှု လ ုံနလ က်ြါသည်။ ဆင်ားရဲနသ  ြေိသ ားစုံအတွက် နက  င်ားစရိတ် ြေတတ်နိုံင်ြေှုြေှ  

အသင့််အတင့််ရှ၍ိ နက  င်ားအ ားကစ ားဆိုံင်ရ  ြစစည်ားြေ  ား လက်လှြေ်ားြေ ြေှု နည်ားြါား၍ ြေဘိဆရ အသင်ား၏ 

အခန်ားကဏ္ဍသည်ြေ  ားစွ အက  ိားရှိန က င်ား နတွွံ့ရသည်။ 

 

( ဇ) က န်ျေးြွာနရျေးနှင်  အွာဟွာရ 

(ဇ-၁) အမဖစ်ြ ွာျေးနသွာ နရွာဂါြ ွာျေး 

ဇယ ား (၃၄) အမဖစ်ြ ွာျေးနသွာ နရွာဂါြ ွာျေး 

စဉ် နရွာဂါ   ံြို့နှံ့်ြှု/မဖစ ် ွာျေးြှု 

၁ ဝြေ်ားြ က်ဝြေ်ားနလ    ြေင့််           နိြေ့််  Â      ြေရှိ 

၂ နသာွးလွန်တုံြ်နကွား  ြေင့််           နိြေ့််  Â      ြေရှိ 

၃ ငှက်ဖ  ား  ြေင့််           နိြေ့််  Â      ြေရှိ 

စဉ် နရွာဂါ   ံြို့နှံ့်ြှု/မဖစ ် ွာျေးြှု 

၄ အသက်ရှြူလြေ်ားန က င်ား ကူားစက်နရ ဂါ  ြေင့််           နြိေ့််             ြေရှÂိ 

၅ HIV,AIDS, လိင်ြေတှဆင့်် ကူားစက်နိုံင်နသ  နရ ဂါြေ  ား  ြေင့််           နိြေ့််             ြေရှÂိ 

၆ တ ဘ   ြေင့််           နိြေ့််  Â      ြေရှိ 

၇ ဆ ားခ  ိ  ြေင့််           နိြေ့်် Â      ြေရှိ  

၈ နသာွးတိုံား  ြေင့််          နိြေ့်် Â        ြေရှိ 

၉ အသည်ားနရ ဂါ (ဘ ၊စ )  ြေင့််           နိြေ့််             ြေရှ ိÂ 

၁၀ အ ဟ ရ ခ  ိွံ့တဲ့်ြေှု  ြေင့််           နိြေ့််             ြေရှ ိÂ 

၁၁ အ ခ ား ကူားစက်နိုံင်နသ  နရ ဂါြေ  ား  ြေင့််           နိြေ့််             ြေရှ ိÂ 

 

၆၃ 

ရင်ား ြေစ်…(၁) ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြဖ် အုံြ်စုံ၊ အြေ  ိားသြေ ား အုံြ်စုံ (၂) နက ားလက် 

က န်ားြေ နရားဌ န/နက ားလက်က န်ားြေ နရား ဌ နခွဲ။ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင် က န်ားြေ နရားအရ အ ဖစ်ြေ  ားနသ  နရ ဂါြေ  ားတွင ်

ဝြေ်ားြ က်ဝြေ်ားနလျှ ၊ နသာွးလွန်တုံြ်နကွား၊ ငှက်ဖ  ား၊ တ ဘ ၊ဆ ားခ  ိ၊နသွားတိုံားစသည်နရ ဂါြေ  ား  ဖစ်ြွ ားြေှု 

နည်ားြါသည်။ အသက်ရှြူလြေ်ားန က င်ား ကူားစက်နရ ဂါ၊ HIV/AIDS နရ ဂါြေ  ား၊ အသည်ားနရ ဂါ(ဘ ၊စ ) 

၊အ ဟ ရခ  ိွံ့တဲ့်ြေှုနှင့်် အ ခ ားကူားစက်နိုံင်နသ  နရ ဂါြေ  ား ြေရှိန က င်ား နလ့်လ နတွွံ့ရှိရြါသည်။ 

(ဇ-၂) လ န်ခွဲ နသွာ (၁၂) လအတ င်ျေး ကွာက ယ်နဆျေးထ ုျေးနှံြှု 



 

 
 

ဇယ ား (၃၅) လ န်ခွဲ နသွာ (၁၂) လအတ င်ျေး ကွာက ယ်နဆျေးထ ုျေးနှံြှု 

စဉ် ကွာက ယ်နဆျေးထ ုျေးမခင်ျေး (ရှ ၊ ြရှ  အြှန်မခစ်ရန်) ရှ  ြရှ  

၁ အဆုံတ်နရ ဂါ  Â 

၂ ဆ ုံဆိုံ့်၊  ကက်ည  ၊ နြေားခိုံင်နှင့်် အသည်ားနရ င် အသ ားဝါ  Â 

၃ ြိုံလ ယိုံနရ ဂါ  Â 

၄ နြေားခိုံင် (ကိုံယဝ်န်နဆ င် က လအတွင်ား)  Â 

၅ ဝက်သက်နရ ဂါ  Â 

၆ အ ခ ား စုံနြါင်ားက ကွယ်နဆား ထိုံားနှ ြေှု Â  

၇ အ ဟ ရြေှတ်တြေ်ားယူြေှု(အရြ်အ ြေင့််၊အနလားခ နိ်၊ လက်နြေ င်ားြတ်)  Â 

၈ အ ဟ ရ ြည နြား အစ အစဉ်  Â 

ရင်ား ြေစ်…(၁) ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ အြေ  ိားသြေ ား အုံြ်စုံ၊ (၂) နက ားလက် 

က န်ားြေ နရားဌ န/နက ားလက်က န်ားြေ နရားဌ နခွဲ။ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင် နက ားလက်က န်ားြေ နရားဌ နြေ ှ လွန်ခဲ့်နသ  (၁၂) လ အတွင်ား 

က ကွယ်နဆားထိုံားနှ ရ တွင်  ြေရှိန က င်ား နတွွံ့ရဖြ ား၊ ြိုံလ ယိုံနရ ဂါ၊ နြေားခိုံင်(ကိုံယဝ်န်နဆ င် က လအတွင်ား) 

နှင့်် အ ခ ားစုံနြါင်ားက ကွယ်နဆားထိုံားနှ ြေှု ရှြိါသည်။ 

 (ဇ-၃) က န်ျေးြွာနရျေးအနထွာက်အ ံ ြ ွာျေး (နဆျေးရုံ/နဆျေးန ျေးခန်ျေးြ ွာျေး) 

ဇယ ား (၃၆) က န်ားြေ နရား အနထ က်အြ ့်နှင့်် ဝန်နဆ င်ြေှုြေ  ား 

 

က န်ျေးြွာနရျေး ဝန်နဆွာင်ြှု ခရီျေးအက ွာအနဝျေး(ြ ုင်) အခန်ျေး/ကုတင် လံုနလွာက်ြှု 

 

နက ားလက်က န်ားြေ နရား 

ဌ န/ဌ နခွ ဲ

၀ ြေ ှ၁ ြေိုံင်           Â 

၁ ြေိုံင် ြေ ှ၃ ြေိုံင်      

၃ ြေိုံင် ြေ ှ၅ ြေိုံင်      

၅ ြေိုံင် ြေှ ၁၀ ြေိုံင် 

၁၀ ြေိုံင် အထက် 

 

ရှ ိ

   ြေရှ ိ Â 

က န်ျေးြွာနရျေး ဝန်နဆွာင်ြှု ခရီျေးအက ွာအနဝျေး(ြ ုင်) အခန်ျေး/ကုတင် လံုနလွာက်ြှု 

 
တိုံက်နယ် နဆားရ ုံ 

၀ ြေ ှ၁ ြေိုံင် 
၁ ြေိုံင် ြေ ှ၃ ြေိုံင် 
၃ ြေိုံင် ြေ ှ၅ ြေိုံင်      
၅ ြေိုံင် ြေှ ၁၀ ြေိုံင်     Â 
၁၀ ြေိုံင် အထက် 

 
      ရှ ိ   

        ြေရှ ိÂ 

 
ဖြေိ ွံ့နယ် နဆားရ ုံ 

၀ ြေ ှ၁ ြေိုံင် 
၁ ြေိုံင် ြေ ှ၃ ြေိုံင် 

 
      ရှ ိÂ 



 

 
 

၃ ြေိုံင် ြေ ှ၅ ြေိုံင် 
၅ ြေိုံင် ြေှ ၁၀ ြေိုံင် 
၁၀ ြေိုံင် အထက်  Â 

 ြေရှ ိ 

နဆားဆိုံင် ရ  တွင်(သိုံ့်ြေဟုံတ်)ရ  အန ား 
အနောားတွင် နဆားဆိုံင်ရှိသည် 
ရ  တွင်(သိုံ့်ြေဟုံတ်)ရ  အန ား 
အနောားတွင် နဆားဆိုံင် ြေရှိြါ Â 

နဆားဆိုံင်တွင် နဆားဝါားြေ  ားကိုံ 
စနစတ်က သိုံနလှ င်ထ ားသည် 
နဆားဆိုံင်တွင်နဆားဝါားြေ  ားကိုံစနစ် 
တက  သိုံနလှ င် ခင်ားြေရှိြါ   Â 

 
ရင်ား ြေစ်…(၁) ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ အြေ  ိားသြေ ား အုံြ်စုံ၊ (၂) နက ားလက် 
က န်ားြေ နရားဌ န/ နက ားလက်က န်ားြေ နရား ဌ နခွဲ။ 
နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင် က န်ားြေ နရား အနထ က်အြ ့်နှင့်် ဝန်နဆ ငြ်ေှုြေ  ားြေ ှ 
နက ားရ  တွင် နက ားလက်က န်ားြေ နရားဌ နရှိဖြ ား အခန်ားကုံတင် လ ုံနလ က်ြေှု ြေရှိြါ။ နက ားရ  နှင့်် (၇) 
ြေိုံင်ကွ နဝားနသ  တိုံက်နယ်နဆားရ ုံတွင် အခန်ားကုံတင် လ ုံနလ က်ြေှုြေရှိြါ။ 
ဖြေိ ွံ့နယ်နဆားရ ုံ ဖင့််(၂၀)ြေိုံင်ကွ နဝားဖြ ားအခန်ားကုံတင် လ ုံနလ က်ြေှုရှိြါသည်။ နဆားဆိုံင်အနနအထ ားအရ 
ရ  အန ားအနောားတွင် နဆားဆိုံင် ြေရှိြါ။  နဆားဆိုံင်တွင် နဆားဝါားြေ  ားကိုံ စနစ်တက  သိုံနလှ င်ထ ား ခင်ား 
ြေရှိြါ။က န်ားြေ နရားအရ အခက် အခဲ ရှိြါသည်။ 
 
( ) နရနှင်   တ်ဝန်ျေးက င် သန့််ရှင်ျေးနရျေး 
( -၁) နသွာက်သုံျေးနရ ရရှ ြှု 
ဇယ ား(၃၇) နသ က်သ ုံားနရ ရရှိနိုံင်ြေှု 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

နရရရှ န ုင်ြှု 

 
 
 

အသုံျေးမ   
နသွာ 

အ ြ်နထွာင ်
စု 

နသွာက်သုံျေးနရ 
အရည်အနသ ျေး 

စြ်ျေးသ ်စစ်နဆျေး 
ထွာျေးြှု(စနစတ်က  
စြေ်ားသြ်စစ်နဆား 

ထ ားြေှုရှိြါက 
'ရှ'ိ၊ြေရှိြါက 

'ြေရှိ') 

နရအရည်အနသ ျေး 
(နသ က်သ ုံားနရ 
အရည်အနသာွး 

စြေ်ားသြ်စစ်နဆား 
ထ ားြေှုတွင် 'ရှ'ိ ဟုံ 
န ဖဆိုံထ ားြါက 

န ဖဆိုံရန်။ 
'ြေရှိ'ဟုံန ဖဆိုံထ ား 

နသွာက်သုံျေးနရ ရရှ  
န ုင်ြှုနငှ်  လံုနလွာက် 

ြှုအနမခအနန 
(ရ သ ြေနရ ားရြါက

နနွ၊ြေိုံားနှင့်် 
နဆ င်ားရ သ  
သ ုံားြေ  ိားလ ုံားကိုံ 

နရ ားနြားြါရန်) 

ြ််
ြ်
ြ်
ြ်
ြ
ေ်
ြ 

ြ််
ြ်
ြ်
ြ်
ြ
ေ်
ြ 

ြ််
ြ်
ြ်
ြ်
ြ
ေ်
ြ 

၆၅ 



 

 
 

ြါက န ဖရန်ြေလိုံ)  
 
နရတွင်ား 

 
 

 
ရှ ိ        ြေရှိ Â 

 
နက င်ား    သင့််      ည ့် 

နနွ        
ြေိုံား         
နဆ င်ား  

အဝ စ တွင်ား/ 

စက်တြ ်

၁၅  

ရှ ိ Â    ြေရှိ  

 

နက င်ား    သင့််      ည ့် 

နနွ       Â 

ြေိုံား        Â 

နဆ င်ား Â 

အဝ စ တွင်ား/ 

တ ုံကင် 

၃၆  

ရှ ိ Â     ြေရှိ  

 

နက င်ား    သင့််      ည ့် 

နနွ       Â 

ြေိုံား        Â 

နဆ င်ား Â 

ြေိုံားနရ 

သိုံနလှ င်ကန ်

  

ရှ ိ        ြေရှိ 

 

နက င်ား    သင့််      ည ့် 

နန ွ

ြေိုံား 

နဆ င်ား 

 ြေစ်/နခ  င်ား 

နရ 

  

ရှ ိ        ြေရှိ 

 

နက င်ား    သင့််      ည ့် 

နန ွ

ြေိုံား 

နဆ င်ား 

နရကန်   

ရှ ိ        ြေရှိ 

 

နက င်ား    သင့််      ည ့် 

နန ွ

ြေိုံား 

နဆ င်ား 

စိြေ့််စြေ်ားနရ   

ရှ ိ        ြေရှိ 

 

နက င်ား    သင့််      ည ့် 

နန ွ

ြေိုံား 

နဆ င်ား 

 

ရင်ား ြေစ်… (၁) အိြေ်နထ င်စုံစ ရင်ား နက က်ယူြေှု ၊ (၂) ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ 

အြေ  ိားသြေ ား အုံြ်စုံ၊ (၃) နက ားရ  သယ ဇ တ ြန ြေြ ုံ။ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင် နသ က်သ ုံားနရ ရရှိနိုံင်ြေှုတွင် အိြေ်နထ င်စုံ(၁၅) စုံသည် 

ကိုံယြ်ိုံင်အဝ စ တွင်ား/စက်တြ်ြေ  ား ရှိ ကဖြ ား၊ အိြေ်နထင်စုံ(၃၆) စုံသည် ကိုံယြ်ိုံင် အဝ စ တွငာ်း/ လက်နှိြ်တွင်ား 

၆၆ 

ြေ  ားတွင် နရအသ ုံား ြ  ကဖြ ား ရ သ  ြေနရ ား အသ ုံား ြ နိုံင် ကဖြ ား နရအရည်အနသာွး စြေ်ားသြ်စစ်နဆားထ ား ခင်ား 

ြေရှိန က င်ား နတွွံ့ရှိရြါသည်။ 

( -၂) သန့််ရှင်ျေးနရျေး အနမခအနန ( အ ြ်သွာအြ   ျေးအစွာျေးနှင်  အ ြ်နထွာငစ်ု အနရအတ က်) 

ဇယ ား (၃၈) အိြေ်သ  အြေ  ိားအစ ား 

သုံျေးစ ွဲန ုင်နသွာ အ ြ်သွာ အြ   ျေးအစွာျေး သုံျေးစ ွဲန ုင်နသွာ အ ြ်နထွာငစ် ု

သန့််ရှင်ားနသ  ယင်လ ုံအိြေ်သ  သ ုံားစွဲြေှု 



 

 
 

နရဆွ ဲအိြေ်သ   

နရနလ င်ား/ယင်လ ုံအိြေ်သ  ၁၂၀ 

ြေသန့််ရှင်ားနသ  ယင်လ ုံအိြေ်သ  သ ုံားစွဲြေှု 

တွင်ား/ဇလ ားအိြေ်သ   

တွင်ားြေရှိ အိြေ်သ   

အိြေ်သ ြေရှ ိ  

ရင်ား ြေစ်… (၁) အိြေ်နထ င်စုံစ ရင်ား နက က်ယူြေှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ 

အြေ  ိားသြေ ား အုံြ်စုံ၊ (၃) နက ားလက်က န်ားြေ နရားဌ န/နက ားလက်က န်ားြေ နရား ဌ နခွဲ။ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင် သန့််ရှင်ားနရားအန ခအနနအတွက် နရနလ င်ား ယင်လ ုံ 

အိြေ်သ ြေ  ားအ ား အသ ုံား ြ  ကြါသည်။ နက ားလက်က န်ားြေ နရားဌ နြေှ က န်ားြေ နရားနှင့်် ြတ်သက် သည့်် 

နည်ားြည နဟ န ြ ြွြဲေ  ား  ြ လုံြ်သင့််ြါသည်။ 

 
(ည) က ွာျေး - ြ နရျေးရွာ 
ဇယ ား (၃၉) က  ား - ြေ နရားရ  
 

 
စဉ် 

နက ျေးရ ွာ၏လူြှုစီျေး  ွာျေးဖ ြံို့မဖ  ျေးနစနရျေးအတ က် 
အြ   ျေးသြီျေးြ ွာျေး၏ စ ြ်ျေးနဆွာင်ရည်မြြှင် သင် နသွာ 

အခ က်ြ ွာျေး 

ဦျေးတည်အု ်စုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ ငတ်က်နရွာက် 
သူြ ွာျေးြှြှန်သည်ဟု ယူဆနသွာ တစ်ခုက  ု

နရ ျေးန ျေးရန် 

၁ နက ားရ  ၏ စ ြေ အုံြ်ခ  ြ်ြေှုစနစတ်ွင် အြေ  ိားသြေ ား 

ြေ  ား တက်ကကွစွ  ြါဝငြ်ေှု/ နခါင်ားနဆ ငြ်ေှု 

ရှ ိ ြေရှိ Â 

၂ နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားလုံြ်ငန်ားြေ  ားနငှ့်် အဖွဲွံ့အစည်ား 

ြေ  ားတွင် အြေ  ိားသြေ ားြေ  ား တက်ကကွစွ  ြါဝင ်

နဆ င်ရ က်ြေှု 

 

ရှ ိÂ 

 

ြေရှိ 

၃ လွန်ခဲ့်နသ  နှစ်အတငွ်ား နက ားရ  အတွင်ားရှိ 

ြေိန်ားကနလားြေ  ား/အြေ  ိားသြေ ားြေ  ားအ ား သ သယ 

 ဖစ်ဖွယ် အ ကြေ်ားဖက်ြေှု (သိုံ့်) တိုံင် က ားြေှုြေ  ား 

 

ရှ ိ

 

ြေရှိ Â 

 
စဉ် 

နက ျေးရ ွာ၏လူြှုစီျေး  ွာျေးဖ ြံို့မဖ  ျေးနစနရျေးအတ က် 
အြ   ျေးသြီျေးြ ွာျေး၏ စ ြ်ျေးနဆွာင်ရည်မြြှင် သင် နသွာ 

အခ က်ြ ွာျေး 

ဦျေးတည်အု ်စုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ ငတ်က်နရွာက် 
သူြ ွာျေးြှြှန်သည်ဟု ယူဆနသွာ တစ်ခုက  ု

နရ ျေးန ျေးရန် 

၄ အြေ  ိားသြေ ားနရားရ အ ကြေ်ားဖက်ြေှုြေ  ားအတွက်ဥြနဒနှင့်် 

တရ ားြေျှတြေှုဆိုံင်ရ ြေ  ားအတွက်လူထုံ၏အသိအ ြေင်ရှိြေှု 

           ရှိ ြေရှ ိÂ 

၅ အြေ  ိားသြေ ားြေ  ားသတင်ားအခ က်နှင့််သင်တန်ားြေ  ားလက်လှ

ြေ်ား ြေ ြေှု(ဥြြေ -စိုံက်ြ  ိားနရားဆိုံင်ရ တိုံားခ ဲွံ့ 

နဆ င်ရ က် ခင်ား ဝန်နဆ ငြ်ေှုြေ  ား၊ သက်နြေွား 

 

ရှ ိ

 

ြေရှိ Â 

၆၇ 



 

 
 

သင်တန်ားြေ  ား၊ နဘားအနတရ ယ် ကကိ တင် ြင်ဆင်ြေှု နှင့်် 

အသိအ ြေင် ြေ င့််တင် ခင်ားြေ  ား) 

၆ အြေ  ိားသြေ ားြေ  ား၏ နငွန ကားလက်လှြေ်ားြေ ြေှု            ရှိ          ြေရှ ိÂ 

၇ စိုံက်ြ  ိားနရားနှင့််စိုံက်ြ  ိားနရားြေဟုံတ်နသ ကဏ္ဍြေ  ားတွင် 

အြေ  ိားသ ားနှင့်် အြေ  ိားသြေ ားြေ  ားအတွက် တူည နသ  

အလုံြ်အကိုံင် အခွင့််အလြေ်ားြေ  ား 

           ရှိ          ြေရှ ိÂ 

၈ အိြေ်နထ င်စုံ(သိုံ့်)နက ားရ  ထက်နက  ်လွန်၍ 

အြေ  ိားသြေ ားြေ  ား၏ လှုြ်ရှ ားနိုံင်ြေှု 

           ရှိ          ြေရှ ိÂ 

ရင်ား ြေစ် (၁) အဖွဲွံ့အစည်ားြေ  ားစ ရင်ား၊ (၂) ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ အြေ  ိား သြေ ားအုံြ်စုံ။ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင် နက ားရ  စ ြေ အုံြ်ခ  ြ်နရားတွင ် အြေ  ိားသြေ ားြေ  ား တက်ကကွ စွ  

ြါဝငြ်ေှု/နခါင်ားနဆ င်ြေှု အ ားနည်ားြါသည်။ နက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားလုံြ်ငန်ားြေ  ားနငှ့်် အဖွဲွံ့အစည်ား ြေ  ားတွင် 

အြေ  ိားသြေ ားြေ  ားသည် အြေ  ိားသ ားြေ  ားနှင့်် တန်ားတူ တက်ကကွစွ  ြါဝင်နဆ င်ရ က်ြေှု ရှိ က ြါသည်။ 

အြေ  ိားသြေ ားနရားရ  အ ကြေ်ားဖက်ြေှုြေ  ားတွင် ဥြနဒနှင့်် တရ ားြေျှတြေှုဆိုံင်ရ အတွက် လူထုံ၏ အသိအ ြေင်ရှိြေှု 

ြေရှိန က င်ား နလ့်လ နတွွံ့ရှိရြါ သည်။ 
(ဋ) အနမခခံ အနဆွာက်အဦြ ွာျေး အနမခအနန 
(ဋ-၁) နက ျေးရ ွာ၏ လြ်ျေးတည်ရှ ြှု 
ဇယ ား (၄၀) နက ားရ  ၏ လြေ်ားတည်ရှိြေှု အန ခအနန 

လြ်ျေးအြ   ျေး 

အစွာျေး 

အြ   ျေး 

အစွာျေး 

အရည် 

အနသ ျေး 

တည်နဆွာက် 

ခွဲ နသွာနစှ ်

ရွာသီအလ ုက် 

သုံျေးစ ွဲန ုင်ြှု 

လြ်ျေးအရှည် 

(ြ ုင်) 

နဘျေးအနတ 

ရွာယ်ြ ွာျေး 

န ကွာင ် 

  က်စီျေးြှုရှ  ါ 

ကနဖွာ်မ ရန ်

ရ  တွင်ားလြေ်ား ၁   Â  ၂              

၃          ၄        

၅ 

နက င်ား 

သင့််     

ည ့်       Â  

၆လြေှ ၁နှစ ်

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ ်

၅နှစ်အထက်  Â 

 

ြွင့််လင်ားရ သ    Â 

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

၀-၁ ြေိုံင်      Â 

၁-၅ ြေိုံင ်

၅-၁၀ ြေိုံင ်

၁၀ြေိုံင်အထက် 

 

ရှိ 

ြေရှိ   Â 

 

လြ်ျေးအြ   ျေး 

အစွာျေး 

အြ   ျေး 

အစွာျေး 

အရည် 

အနသ ျေး 

တည်နဆွာက် 

ခွဲ နသွာနစှ ်

ရွာသီအလ ုက် 

သုံျေးစ ွဲန ုင်ြှု 

လြ်ျေးအရှည် 

(ြ ုင်) 

နဘျေးအနတ 

ရွာယ်ြ ွာျေး 

န ကွာင ် 

  က်စီျေးြှုရှ  ါ 

ကနဖွာ်မ ရန ်

ခ ဉ်ားကြ်လြေ်ား ၁         ၂        

 ၃     ၄      

၅ 

နက င်ား 

သင့်် 

ည ့်    

၆လြေှ ၁နှစ ်

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ ်

၅နှစ်အထက် 

 

ြွင့််လင်ားရ သ   

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

၀-၁ ြေိုံင်     

၁-၅ြေိုံင်     

၅-၁၀ ြေိုံင ်

 

ရှိ 

ြေရှိ 



 

 
 

၁၀ြေိုံင်အထက်  

ရ  ခ င်ားဆက် 

လြေ်ား 

၁Â၂       ၃ 

၄     ၅ 

နက င်ား 

သင့််     Â 

ည ့်    

၆လြေှ ၁နှစ ်

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ ်

၅နှစ်အထက်Â 

 

ြွင့််လင်ားရ သ    Â 

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

၀-၁ ြေိုံင ်      

၁-၅ ြေိုံင်        Â  

၅-၁၀ ြေိုံင ်

၁၀ြေိုံင်အထက် 

ရှိ 

ြေရှိ 

 

 

ရင်ား ြေစ်… (၁) ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ။ 

ြေှတ်ခ က်။ ။န ြေသ ားလြေ်ား - ၁၊ နက  က်ခင်ားလြေ်ား - ၂၊ နက  က်နခ  လြေ်ား-၃၊ ကွန်ကရစ်လြေ်ား-၄၊ 

ကတတရ လြေ်ား - ၅ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင် ရ  တွင်ားလြေ်ားြေှ  န ြေသ ားလြေ်ား ဖစ်ဖြ ား ြေိုံားတွင်ားအခါတွင် 

သွ ားလ ရန်ခက်ခဲြါသည်။ တည်နဆ က်ခဲ့်နသ  နှစ်ြေှ  လွန်ခဲ့်နသ  (၅)နှစ်အထက်ရှိဖြ ား ြွင်ားလင်ား ရ သ  

တွင်သ  အသ ုံား ြ နိုံင်ဖြ ား (၀-၁) ြေိုံင် ရှိြါသည်။ ရ  ခ င်ားဆက်လြေ်ားြေှ   န ြေသ ားလြေ်ား အြေ  ိားအစ ား ဖစ်ဖြ ား (၁-

၄)ြေိုံင် ရှိ၍ ြငွ့််လင်ားရ သ တွင်သ  အသ ုံား ြ နိုံင်ြါသည်။  

 (ဋ-၂) နက ျေးရ ွာ၏ တံတွာျေးတည်ရှ ြှု 

ဇယ ား (၄၁) နက ားရ  ၏ တ တ ားတည်ရှိြေှု အန ခအနန 

တံတွာျေး 

အြ   ျေးအစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး ၊ 

အနံ၊အမြင် ) 

 

အရည်အနသ ျေး 

တည်နဆွာက် 

ခွဲ နသွာနစှ ်

ရွာသီအလ ုက် 

သုံျေးစ ွဲန ုင်ြှု 

နဘျေးအနတ 

ရွာယ်ြ ွာျေး 

န ကွာင ် 

  က်စီျေးြှုရှ  ါ 

ကနဖွာ်မ ရန ်

 

ဆြိ်ခ တ တ ား 

 နက င်ား 

သင့်် 

ည ့် 

၆လြေှ ၁နှစ ်

၂နှစ် ြေ ှ၅နစှ ်

၅နှစ် အထက် 

ြွင့််လင်ားရ သ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

 

ရှ ိ

ြေရှ ိ

 

ကွန်ကရစ် 

တ တ ား 

 နက င်ား 

သင့်် 

ည ့် 

၆လြေှ ၁နှစ ်

၂နှစ် ြေ ှ၅နစှ ်

၅နှစ် အထက် 

ြွင့််လင်ားရ သ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

ရှ ိ

ြေရှ ိ

 

တံတွာျေး 

အြ   ျေးအစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး ၊ 

အနံ၊အမြင် ) 

 

အရည်အနသ ျေး 

တည်နဆွာက် 

ခွဲ နသွာနစှ ်

ရွာသီအလ ုက် 

သုံျေးစ ွဲန ုင်ြှု 

နဘျေးအနတ 

ရွာယ်ြ ွာျေး 

န ကွာင ် 

  က်စီျေးြှုရှ  ါ 

ကနဖွာ်မ ရန ်

သစ်သ ား 

တ တ ား 

 

 နက င်ား 

သင့်် 

ည ့်            

၆လြေှ ၁နှစ ်

၂နှစ် ြေ ှ၅နစှ ်

၅နှစ်အထက်  

ြွင့််လင်ားရ သ       

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

 

 

ရှ ိ

ြေရှ ိ



 

 
 

ရင်ျေးမြစ် …ဦျေးတည်အု ်စု နဆ ျေးနန ျေးမခင်ျေး-ရ ်ြ ရ ်ဖ အု ်စု။ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင် တ တ ားတည်နဆ က်ထ ား ခင်ား ြေရှိန က င်ား နတွွံ့ရှိရ ြါသည်။ 

 (ဋ-၃)  နရန ကွာင်ျေး သယ်ယူ  ု့်နဆွာင်နရျေး 

ဇယ ား(၄၂) နရန က င်ားသယ်ယူြိုံ့်နဆ င်နရား (အသ ုံားြေ ြ ြါက အကွ အနဝား (ြေိုံင်) အကွက်နအ က်ရှိ 

အသ ုံားြေ ြ ြါ အကွက်တွင် Â  ခစ်ြါ)။ 

သယ်ယူ  ု့်နဆွာင်နရျေး အက ွာအနဝျေး (ြ ုင်) ယွာဉ်အြ   ျေးအစွာျေး ရွာသီအလ ုက် သုံျေးစ ွဲန ုင်ြှု 

 

 

 ြေစ်န က င်ား 

၀ြေှ၁၀ြေိုံင်    ၁၁ြေှ၂၀ြေိုံင ်

၂၁ြေှ၅၀ြေိုံင်     ၅၀ြေိုံင်အထက် 

အသ ုံားြေ ြ ြါ       Â 

 

၁        ၂        ၃ 

ြွင့််လင်ားရ သ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

ြင်လယ်နရန က င်ား ၀ြေှ၁၀ြေိုံင ်    ၁၁ြေှ၂၀ြေိုံင် 

၂၁ြေှ၅၀ြေိုံင်    ၅၀ြေိုံင်အထက် 

အသ ုံားြေ ြ ြါ       Â 

 

၁        ၂        ၃ 

ြွင့််လင်ားရ သ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

၇၀ 

ရင်ား ြေစ်… ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ။ 

ြေှတ်ခ က်။ ၁ " နလှ၊ သြေ္ န်၊ ၂ - စက်နလှ၊ ၃ - သနသြ ။ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင်  ြေစ်န က င်ားနှင့်် ြင်လယ်နရန က င်ားြေှ  အသ ုံားြေ ြ  န က င်ား 

နလ့်လ နတွွံ့ရှိရြါသည်။ 

(ဋ-၄) သယ်ယူ  ု့်နဆွာင်နရျေးယွာဉ်ြ ွာျေးနငှ်  ဝနန်ဆွာငြ်ှုြ ွာျေး 

ဇယ ား (၄၃) သယ်ယူြိုံ့်နဆ င်နရားယ ဉ်ြေ  ား 

ယ ဉ်အြေ  ိား နလှ၊ စက် စက် နြေ ်နတ  ် သ ုံားဘ ား နထ  ် က ား  ြေင်ား နွောား 

ကကိ ားတ တ ား  နက င်ား 

သင့်် 

ည ့် 

၆လြေှ ၁နှစ ်

၂နှစ် ြေ ှ၅နစှ ်

၅နှစ် အထက် 

ြွင့််လင်ားရ သ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

ရှ ိ

ြေရှ ိ

 

ဝါားတ တ ား  နက င်ား 

သင့်် 

ည ့် 

၆လြေှ ၁နှစ ်

၂နှစ် ြေ ှ၅နစှ ်

၅နှစ် အထက် 

ြွင့််လင်ားရ သ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

 

ရှ ိ

ြေရှ ိ

နရ ြွန ်  နက င်ား 

သင့်် 

ည ့် 

၆လြေှ ၁နှစ ်

၂နှစ် ြေ ှ၅နစှ ်

၅နှစ် အထက် 

ြွင့််လင်ားရ သ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

ရှ ိ

ြေရှ ိ

 

နရနက  ်  နက င်ား 

သင့်် 

ည ့် 

၆လြေှ ၁နှစ ်

၂နှစ် ြေ ှ၅နစှ ်

၅နှစ် အထက် 

ြွင့််လင်ားရ သ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

ရှ ိ

ြေရှ ိ

 

၆၉ 



 

 
 

အစ ား သြေ္ န ် နလ ှ ဘ ား ဆိုံင်ကယ် ဆိုံင်ကယ် လ ဂ   လှည်ား လှည်ား 

အနရအတွက်   ၂၄ ၆၅     ၆ 

ရင်ား ြေစ်… အိြေ်နထ ငစ်ုံစ ရင်ား နက က်ယူြေှု။ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင် သယ်ယူြိုံ့်နဆ င်နရားယ ဉ်ြေ  ားြေှ  စက်ဘ ား (၂၄) စ ား၊ 

နြေ ်နတ ်ဆိုံင်ကယ် (၆၅) စ ား၊ရှိန က င်ား နလ့်လ နတွွံ့ရှိ ရြါသည်။ 

 

 (ဌ) လျှ ်စစ်ြီျေးရရှ ြှု 

ဇယ ား (၄၄) လျှြ်စစ်ြေ ားရရှိြေှု အန ခအနန 

ရင်ျေးမြစ် အ ြ်နထွာငစ် ု မ  မ င်ထ န်ျေးသ ြ်ျေးနရျေးစနစ ် အခက်အခွဲ 

ြေဟ ဓ တ်အ ားလိုံင်ား  နက င်ား      သင့််      ည ့် ရှ ိ       ြေရှိ 

ဆိုံလ စနစ ် ၉ နက င်ား      သင့်် Â  ည ့် ရှ ိÂ     ြေရှိ 

အနသားစ ားနရအ ားလျှြ်စစ်  နက င်ား      သင့််      ည ့် ရှ ိ       ြေရှိ 

ဒ ဇယ်သ ုံားအင်ဂ င် ၃ နက င်ား      သင့််      ည ့် ရှ ိ       ြေရှိ 

နလစွြေ်ားအင်  နက င်ား      သင့််      ည ့် ရှ ိ       ြေရှိ 

ဇ ဝနလ ငစ်   နက င်ား      သင့််      ည ့် ရှ ိ       ြေရှိ 

အြေ  ိားအြေည် ခွဲ ခ ား နဖ ် ြ ခင်ား 

ြေ ြ နိုံင်နသ လျှြ်စစ်ဓ တ်အ ား 

နြားစနစ ်

 

 

 

နက င်ား      သင့််      ည ့် Â 

 

ရှ ိÂ     ြေရှိ 

လျှြ်စစ်ြေ ား အသ ုံားြေ ြ နိုံင်နသ     

ရင်ား ြေစ်… (၁) အိြေ်နထ င်စုံစ ရင်ား နက က်ယူြေှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ။ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင်လျှြ်စစ်ြေ ားသ ုံားစွဲြေှုြေရှိနသားြါ။ ဆိုံလ စနစြ်ေ ှ အသ ုံား ြ နသ  

အိြေ်နထ င်စုံ (၉)စုံ အသ ုံား ြ ၍  ြ  ြင်ထိန်ားသိြေ်ားနရားစနစြ်ေှ  အသင့််အတင့််ရှြိါသည်။ 

အြေ  ိားအြေည်ခွဲ ခ ားနဖ ် ြ ခင်ား ြေ ြ နိုံငန်သ ဓါတ်အ ားနြားစနစတ်ွင်အိြေ်နထ င်စုံ (၃)စုံအသ ုံား ြ ဖြ ား 

 ြင်ဆင်ထိန်ားသိြေ်ားြေှုြေရှိန က င်ား နလ့်လ နတွွံ့ရှိရြါသည်။ 

 

၇၁ 

(ဍ) ဆက်သ ယ်နရျေးနှင်  သတင်ျေးအခ က်အလက်ဆ ုင်ရွာ နည်ျေး ညွာ 

ဇယ ား (၄၅) ဆက်သွယ်နရားနှင့်် သတင်ားအခ က်အလက် နည်ားြည  အန ခအနန 

စဉ် ဖုန်ျေး နရဒီယ ု တီဗ  ီ မဂ  လ်တုစနလွာင်ျေး အင်တွာနက် 

လက်လှြ်ျေးြီြှု 

အနရအတွက် ၉၅ ၇ ၃၅ ၃၅ ရှိ 

ရင်ား ြေစ်… အိြေ်နထ ငစ်ုံစ ရင်ား နက က်ယူြေှု။ 



 

 
 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။      ။နက ားရ  တွင် ဆက်သွယ်နရားနှင့််သတင်ားအခ က်အလက် နည်ားြည အန ခအနနြေှ  

ဖုံန်ား(၉၅) လ ုံား၊တ ဗွ  (၃၅) လ ုံား၊ ဖဂိ လ်တုံစနလ င်ား(၃၅) လ ုံားနှင့်် ရှိန က င်ား နလ့်လ နတွွံ့ရှိရြါသည်။ 

 (ဎ) ယဉ်နက ျေးြှုနှင်  လူငယ်ဖ ံြို့မဖ  ျေးနရျေး 

ဇယ ား (၄၆) ယဉ်နက ားြေှုနှင့်် လူငယ်ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရား အန ခအနန 

ယဉ်နက ျေးြှုနှင်  လူငယ်ဖ ံြို့မဖ  ျေးနရျေးဆ ုင်ရွာြ ွာျေး ဝန်နဆွာင်ြှု 

လူငယ်ြေ  ား အနောားယူ အြန်ားန ဖရန် နနရ ြေ  ား နြ  ်ြွဲရ င်ြွ ဲ

ြေ  ားရှိ ခင်ား 

ရှ ိ       ြေရှိ Â မဖ ြေဆ ိုပါ 

လူြေှုနရားလုံြ်ငန်ားြေ  ားတငွ် ြါဝငြ်ေှု နက င်ား     သင့််     ည ့်  Â  ြေန ဖဆိုံြါ 

ဘ သ နရားလုံြ်ငန်ားြေ  ားတွင် ြါဝငြ်ေှု နက င်ားÂ သင့််     ည ့်      ြေန ဖဆိုံြါ 

အ ားကစ ားနှင့်် က ယနလ့်က င့််ခန်ားြေ  ား  ြ လုံြ်ရန်နနရ  

နှင့်် အနထ က်အကူ ြ  ြစစည်ားြေ  ား ရှိ ခင်ား 

နက င်ား    သင့််     ည ့်      ြေန ဖဆိုံြါ 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားလုံြ်ငန်ားြေ  ားတွင် ြါဝင်ြေှု နက င်ားÂ သင့််     ည ့်      ြေန ဖဆိုံြါ 

ရိုံားရ ဓနလ့်ထ ုံားစ ြေ  ားနှင့်် ယဉ်နက ားြေှု အနြေွအနှစ်ြေ  ား 

ထိန်ားသိြေ်ားနစ င့််နရ ှက် ခင်ားတွင် ြါဝင်ြေှု 

       ြေရှ ိ           နည်ား  Â   ြေ  ား 

စိတ်ဝငစ် ားရ ြေ  ားကိုံ ြေိြေိကိုံယတ်ိုံင် နလ့်လ သင်ယူနိုံင်ြေည့်် 

နနရ ြေ  ား၊ လူငယ်ရိြ်သ ြေ  ား၊ စ  ကည့််တိုံက်ြေ  ား စသည် 

တိုံ့်တွင် တင်နရ က် နလ့်လ သင်ယနူိုံင် ခင်ား 

ရှ ိ              ြေရှ ိÂ    မဖ ြေဆ ိုပါ 

ရင်ား ြေစ်… ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွား ခင်ား - လူငယ် အုံြ်စုံ။ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင် လူငယ်ြေ  ား အနောားယူ အြန်ားန ဖရန် နနရ ြေ  ား 

နြ  ်ြွဲရ ငြ်ွဲြေ  ားနငှ့်် စိတဝ်ငစ် ားရ ြေ  ားကိုံ ြေိြေိတိုံ့်ကိုံယတ်ိုံင် နလ့်လ သင်ယနူိုံင်ြေည့်် နနရ ြေ  ား ၊ 

လူငယ်ရိြ်သ ြေ  ား၊ စ  ကည့််တိုံက်ြေ  ား ြေရှိြါ။ ဘ သ နရားလုံြ်ငန်ားြေ  ားနှင့်် ဖွ ွံ့ဖဖ ိားနရားလုံြ်ငန်ားြေ  ား ြါဝင်ြေှုြေ  ား 

အသင့််အတင့်် ရှိြါသည်။လူြေှုနရားလုံြ်ငန်ားြေ  ားတွင် တက်ကကွစွ ြါဝင် နဆ င်ရ က်  ကြါသည်။ အ ားကစ ားနှင့်် 

က ယနလ့်က င့််ခန်ားြေ  ား  ြ လုံြ်ရန်နနရ ြေ  ားနည်ားြါသည်။ ရိုံားရ  

ဓနလ့်ထ ုံားစ ြေ  ား၊ယဉ်နက ားြေှုအနြေွအနှစ်ြေ  ားထိန်ားသိြေ်ားနစ င့််နရ ှက် ခင်ားြေ  ားတွင ် ြါဝငြ်ေှု နည်ားသည် ကိုံ 

နလ့်လ နတွွံ့ရှိရြါသည်။ 

 

၇၂ 

 (ဏ) နက ျေးရ ွာတည်မင ြ်နရျေးနှင်  နဘျေးကင်ျေးလံုခခံ နရျေးအနမခအနန 

(ဏ-၁) လံုခခံ နရျေးဆ ုင်ရွာ ဝန်နဆွာင်ြှုြ ွာျေးအွာျေး လက်လှြ်ျေးြှီြှု 

ဇယွာျေး(၄၇) နဘျေးကင်ျေးလံုခခံ နရျေး၊ဝန်နဆွာင်ြှု အနထွာက်အကူြ ွာျေးအွာျေး လက်လှြ်ျေးြှီြှု 

ဝန်နဆွာင်ြှုြ ွာျေး က ွာျေး ြ 

တယ်လ ဖုံန်ားလိုံင်ား၊တယ်လ ဖုံန်ားတ ဝါတိုံငြ်ေ  ား၊န ကားနန်ားလိုံင်ား 

၊အင်တ နက်လိုံင်ား၊ရုံြ် ြေင်သ  က ားလိုံင်ား၊နရဒ ယိုံလိုံင်ားစနသ  

ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    

ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    



 

 
 

ဆက်သွယ်နရားနှင့်် သတင်ားအခ က်အလက်  ဖန့််နဝ ခင်ား 

ဆိုံင်ရ အနထ က်အကူ ြ  အနဆ က်အဦြေ  ားရှိ ခင်ား 

မဖ ြေဆ ိုပါ   မဖ ြေဆ ိုပါ   

အ ြေခ လုံြ်ငန်ားြေ  ား၏ ဝန်နဆ င်ြေှုြေ  ားကိုံရရှနိိုံင် ခင်ား ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

လူထုံအန ခ ြ သဘ ဝနဘားအနတရ ယ်နလ  ့်ခ နရား အစ အစဉ် ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ဆိုံင်ကလုံန်ား(သိုံ့်)အနရားနြေါ်အန ခအနန အက အကွယ်ြေ  ား 

နှင့်် လက်လှြေ်ားြေ  ခင်ား 

ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ြေှုခင်ားြေ  ားက ကွယ်တ ားဆ ားနလ  ့်ခ နရားအတွက် ရဲဘက်ဆိုံင် 

ရ ြေ  ားြေှ ဝန်နဆ င်ြေှုနြား ခင်ား 

ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ြေ ားနဘားအနတရ ယ် က ကွယ် ခင်ားဆိုံင်ရ  ဝန်နဆ င်ြေှုြေ  ားနှင့် ်

လက်လှြေ်ားြေ  ခင်ား 

ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရှ ိ               

ြေရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရင်ျေးမြစ်----ဦျေးတည်အု စ် ုနဆ ျေးနန ျေးမခင်ျေး-ရ ်ြ ရ ်ဖ။ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။ ။နက ားရ  တွင် လ ုံခခ  နရားဆိုံင်ရ ဝန်နဆ င်ြေှုြေ  ားအ ား လက်လှြေ်ားြေ ြေှုတွင် 

တယ်လ ဖုံန်ားလိုံင်ား ၊တယ်လ ဖုံန်ားတ ဝါတိုံင်ြေ  ား ၊န ကားနန်ားလိုံင်ား၊ အင်တ နက်လိုံင်ား၊ ရုံြ် ြေင် 

သ  က ားလိုံင်ား၊နရဒ ယိုံလိုံင်ား စနသ ဆက်သွယ်နရားနှင့််  သတင်ားအခ က်အလက်  ဖန့််နဝ ခင်ားဆိုံင်ရ  

အနထ က်အကူ ြ  အနဆ က်အဦြေ  ား၊အ ြေခ လုံြ်ငန်ားြေ  ား၏ ဝန်နဆ င်ြေှုြေ  ားနငှ့်် လူထုံအန ခ ြ  

သဘ ဝနဘားအနတရ ယ် နလ  ့်ခ နရားအစ အစဉ် ြေရှိြါ။ြေှုခင်ားြေ  ား က ကွယ်တ ားဆ ား နလ  ့်ခ နရား အတွက် 

ရဲဘက်ဆိုံင်ရ ဝန်နဆ ငြ်ေှုြေ  ား ရှိန က င်ားနတွွံ့ရှိရြါသည်။ 

 

၇၃ 

(ဏ) ြှုခင်ျေးမဖစ်  ွာျေးြှု 

ဇယ ား (၄၈) ြေှုခင်ား ဖစ်ြွ ားြေှု အန ခအနန 

 

ြေှုခင်ား ဖစ်ြ ွားြေှု 

အန ခအနန 

လူကုံန်ကူားြေှု ခိုံားြေှု ြေူားယစ်နဆားသ ုံားစွဲြေှု အ ကြေ်ားဖက်ြေှု 

စိုံားရိြေ်ရသည် 

သ ြေန ်

စိုံားရိြေ်ရသည် 

သ ြေန ်

စိုံားရိြေ်ရသည် 

သ ြေန်        Â 

စိုံားရိြေ်ရသည် 

သ ြေန ်



 

 
 

ြေရှ ိ       Â ြေရှိ        Â ြေရှ ိ        ြေရှ ိ       Â 

ရင်ား ြေစ်… ဦားတည်အုံြ်စုံ နဆွားနနွား ခင်ား - ရြ်ြေိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ အြေ  ိားသြေ ား အုံြ်စုံ။ 

နလ လွာနတ ြို့ရှ ခ က်။  ။နက ားရ  တွင် လူကုံန်ကူားြေှု၊ ခိုံားြေှု၊  အ ကြေ်ားဖက်ြေှုစသည့်် ြေှုခင်ား  ဖစ်ြ ွား 

ြေှုအန ခအနနြေ  ား ြေရှိန က င်ား နှင့််အရက်နသစ နသ က်စ ားြေှုြေ  ား အနည်ားငယ် ြေျှရှိန က င်ား 

နလ့်လ နတွွံ့ရှိရြါသည်။ 

 



 

 
 

ဖ ံြို့မဖ  ျေးနရျေးဗ ျူဟွာတည်နထွာငြ်ှု အနမခမ ဇယွာျေး 

စဉ် မ ဿနော အန ကွာင်ျေးအရင်ျေး အနမခအနနနကွာင်ျေးြ ွာျေး အဟန့််အတွာျေးနှင်  

စ န်နခေါ်ြှု 

နမဖရှင်ျေးြည်  

နည်ျေးလြ်ျေးြ ွာျေး 

အဆ ုမ  စီြံခ က်နှင်  

လု ်ငန်ျေးြ ွာျေး 

 အနဆွာက်အဦ 

၁ ❖ ြေိုံားရ သ တွင်ရ   

တွင်ားလြေ်ားသွ ား 

လ ရန်ခက်ခဲ ခင်ား 

❖ န ြေသ ားလြေ်ား 

  ဖစ်နန ခင်ား 

❖ နခ  င်ားနက  က်ြေ  ားအ 

လွယ်တကူဝယ်ယူနိုံင် 

 ခင်ားလုံြ်သ ားအင်ားအ ား 

နှင့််နငွန ကားအသင့််အတင့်် 

ထည့််ဝင်နိုံင် ခင်ား 

❖ ဌ နဆိုံင်ရ ြေ  ား 

နှင့််ခ တိ်ဆက် 

ြေည့််အဖွဲွံ့အစည်ား

ြေ  ား ြေရှိ ခင်ား  

❖ နက ားရ  တွင်လြေ်ား 

နက ်ြေတ ဖွဲွံ့စည်ား၍ 

ဌ နဆိုံင်ရ ြေ  ားနငှ့်် 

ခ တိ်ဆက်နဆ င ်

ရ က်နိုံင် ခင်ား 

နက ားရ  လြေ်ားနက  က် 

နရ န ြေန ခင်ား ခင်ား 

၂ ❖ ြေိုံားရ သ တွင်ရ   

တွင်ားလြေ်ားသွ ား 

လ ရန်ခက်ခဲ ခင်ား 

❖ န ြေသ ားလြေ်ား 

  ဖစ်နန ခင်ား 

❖ နခ  င်ားနက  က်ြေ  ားအ 

လွယ်တကူဝယ်ယူနိုံင် 

 ခင်ားလုံြ်သ ားအင်ားအ ား 

နှင့််နငွန ကားအသင့််အတင့်် 

ထည့််ဝင်နိုံင် ခင်ား 

❖ ဌ နဆိုံင်ရ ြေ  ား 

နှင့််ခ တိ်ဆက် 

ြေည့််အဖွဲွံ့အစည်ား

ြေ  ား ြေရှိ ခင်ား  

❖ နက ားရ  တွင်လြေ်ား 

နက ်ြေတ ဖွဲွံ့စည်ား၍ 

ဌ နဆိုံင်ရ ြေ  ားနငှ့်် 

ခ တိ်ဆက်နဆ င ်

ရ က်နိုံင် ခင်ား 

❖ နက ားရ  တွင်ားလြေ်ား 

နခ  င်ားနက  က်ခင်ား 

 ခင်ားလုံြ်ငန်ား 

 နရ န ျေးနရျေး 

၃ ❖ နသ က်သ ုံားနရ 

ရှ ားြါား ခင်ား 

❖ နရရှ ားြါား ခင်ား နက ားရ  ြေှ န ြေနနရ  

လွယ်ကူစွ ရ ခင်ား 

❖ ဌ နဆိုံင်ရ ြေ  ား 

နှင့််ခ တိ်ဆက်ြေှု 

အ ားနည်ား ခင်ား 

❖ နက ားရ  သူ/သ ားြေ  ား 

နှင့််ဌ နဆိုံင်ရ ြေ  ား 

နှင့််ခ တိ်ဆက်နြား ခင်ား 

❖ တွင်ားနက်နရနြားနရား 

လုံြ်ငန်ားနဆ င်ရ က် ခင်ား 

 ❖  ❖   ❖  ❖  ❖  

၇၄ 



 

 
 

ဖ ံြို့မဖ  ျေးနရျေးဗ ျူဟွာတည်နထွာငြ်ှု အနမခမ ဇယွာျေး 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ် မ ဿနော အန ကွာင်ျေးအရင်ျေး အနမခအနနနကွာင်ျေး  

ြ ွာျေး 

အဟန့််အတွာျေးနှင်  

စ န်နခေါ်ြှု 

နမဖရှင်ျေးြည်  

နည်ျေးလြ်ျေးြ ွာျေး 

အဆ ုမ  စီြံခ က်နှင် လု င်န်ျေး

ြ ွာျေး 

 သက်နြ ျေး 

၄ ❖ နည်ားြည  

လိုံအြ် ခင်ား 

အလုံြ်အကိုံင် 

အခွင့််အလြေ်ား ြေရှိ ခင်ား  

သက်နြေွား 

လုံြ်ငန်ားြေ  ားတငွ် 

စိတ်ဝငစ် ားြေှုရှိ ခင်ား 

 

❖ နည်ားြည  

လိုံအြ် ခင်ားနှင့်် 

သင်တန်ား 

လိုံအြ် ခင်ား 

❖ နက ားရ  သူ/သ ားြေ  ား 

နှင့််ဌ နဆိုံင်ရ ြေ  ား 

နှင့််ခ တိ်ဆက်နြား ခင်ား 

အသက်နြေွား 

ဝြေ်ားနက  င်ား 

သင်တန်ားနြား ခင်ား 

 ြီျေးလင်ျေးနရျေး 

၅ ❖ လျှြ်စစ်ြေ ား 

ြေရရှိ ခင်ား 

ဓါတ်အ ားလိုံင်ားနှင့်(်၇) 

ြေိုံင်ခန့််နဝားကွ  ခင်ား 

 

 ❖ ရန်ြ ုံနငွြေရှိ ခင်ား ❖ နက ားရ  သူ/သ ားြေ  ား 

နှင့််ဌ နဆိုံင်ရ ြေ  ား 

နှင့််ခ တိ်ဆက်နြား ခင်ား 

လျှြ်စစ်ြေ ားလင်ားနရား 

လုံြ်ငန်ားနဆ င်ရ က် 

 ခင်ား 

၇၅ 



 

 
 

က ုျေးကွာျေးစွာရင်ျေး 

၁။ သြေဝါယြေနှင့််နက ားလက်ဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားဝန်ကက ားဌ န၊နက ားလက်နဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်နရား 

ဦားစ ားဌ န၏ နက ားလက်နဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားနရားအစ အစဉ်နရားဆွဲ ခင်ား လြေ်ားညွှန်စ အုံြ်၊၂၀၂၁ 

ခုံနှစ် စက်တင်ဘ လ။ 

၂။ ၂၀၂၂ခုံနှစ် ြေတလ်က အိုံားလည်ြင်ားနက ားရ  တွင် က င်ားြခဲ့်နသ  နက ားရ  အန ခ 

အနနကိုံရ  သူ/ရ  သ ား ြေ  ားကိုံယတ်ိုံင် ဆန်ားစစ်အကဲ ဖတ်လုံြ်ငန်ားြေှ ြေှတ်စုံြေ  ား၊ 

၃။ နက ားရ  အုံြ်စုံ အုံြ်ခ ြူြ်နရားြေှြူား၏ နက ားရ  ဆိုံင်ရ  ရည်ညွှန်ားြေှတ်တြေ်ားစ အုံြ်၊ 

 

 

 


